
第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録                  11.46 
北海道中学記録                  11.79 
大会記録(GR)                    12.09 

 1組 風： -0.6

矢野 紗楓(J3) 札幌清田中       12.82
ﾔﾉ ｽｽﾞｶ ｻｯﾎﾟﾛｷﾖﾀ
大塚 せな(J2) 室蘭JHC       12.98
ｵｵﾂｶ ｾﾅ ﾑﾛﾗﾝｼﾞｪｲｴｲﾁｼｰ
刈谷 心愛(J3) 赤平中       13.03
ｶﾘﾔ ｺｺﾛ ｱｶﾋﾞﾗﾁｭｳ
古木 来実(J3) 札幌北白石中拠点校       13.13
ﾌﾙｷ ｸﾙﾐ ｻｯﾎﾟﾛｷﾀｼﾛｲｼﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
笹田 虹心(J3) 美幌RC       13.43
ｻｻﾀﾞ ﾆｺ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
鈴木 愛実(J3) 北見小泉中       13.88
ｽｽﾞｷ ｱｲﾐ ｷﾀﾐｺｲｽﾞｲﾁｭｳ
中鉢 杏(H1) 白樺学園高 DNS
ﾅｶﾊﾞﾁ ｱﾝｽﾞ ｼﾗｶﾊﾞｶﾞｸｴﾝｺｳ

 2組 風： +0.9

大石 真央(J3) 幕別札内中       12.51
ｵｵｲｼ ﾏｵ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
田中 杏心(J3) 美幌RC       12.62
ﾀﾅｶ ｱｺ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
武田 藍子(J1) とんでんRC       13.12
ﾀｹﾀﾞ ｱｲｺ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ
田中 杏樹(J3) 室蘭桜蘭中       13.39
ﾀﾅｶ ｱﾝｼﾞｭ ﾑﾛﾗﾝｵｳﾗﾝﾁｭｳ
鎌田 美羽(J3) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ DNS
ｶﾏﾀﾞ ﾐｳ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
水戸 梨緒(J3) 芽室中 DQ
ﾐﾄ ﾘｵ ﾒﾑﾛﾁｭｳ

 3組 風： +0.0

石田 迦子(J3) RyukokuAC       12.74
ｲｼﾀﾞ ｶｺ ﾘｭｳｺｸｴｰｼｰ
秋山 陽菜(J3) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       12.98
ｱｷﾔﾏ ﾋﾅ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
福川 愛実(J3) ﾊｲﾃｸACA       13.11
ﾌｸｶﾜ ﾏﾅﾐ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
河本 怜愛(H1) 旭川志峯高 DNS
ｶﾜﾓﾄ ﾚｱ ｱｻﾋｶﾜｼﾎｳ
葛西 那緒(J1) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ DNS
ｶｻｲ ﾅｵ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
吾孫子 彩葉(J3) 札幌北白石中拠点校 DNS
ｱﾋﾞｺ ｲﾛﾊ ｻｯﾎﾟﾛｷﾀｼﾛｲｼﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ

 4組 風： -0.8

三浦 美空(J3) NASS       12.82
ﾐｳﾗ ﾐｸ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ
澁谷 月菜(J3) 札幌平岸中       13.08
ｼﾌﾞﾔ ﾂｷﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
上野 朱璃(J2) ﾊｲﾃｸACA       13.10
ｳｴﾉ ｱｶﾘ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
河越 美颯(J3) SJH釧路       13.18
ｶﾜｺﾞｴ ﾐﾊﾔ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
井上 実咲(J3) 音更下音更中       13.27
ｲﾉｳｴ ﾐｻｷ ｵﾄﾌｹｼﾓｵﾄﾌｹﾁｭｳ
吹越 琴音(J3) 登別明日       13.76
ﾌｷｺｼ ｺﾄﾈ ﾉﾎﾞﾘﾍﾞﾂｱｹﾋﾞ

4 4   312

3 3   544

5 7   170

6 2   429

5 5    43

備考
1 6   198

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

2 3    42

3 4    74

氏  名 所属団体名 記録

2 4   563

3 8   521

4 7   246

競技結果        U16女子         １００ｍ        予選      
通過基準  4組  1着 + 4

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考
1 3   186

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 2   373

3 6   543

6 2   169

6   159

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

7   636

4 2   132

5   439

2 7   465

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 6   588

2 5   515

3    29

4   468

5   245

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ
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第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

大石 真央(J3) 幕別札内中       12.51
石田 迦子(J3) RyukokuAC       12.74
矢野 紗楓(J3) 札幌清田中       12.82
三浦 美空(J3) NASS       12.82
田中 杏心(J3) 美幌RC       12.62
大塚 せな(J2) 室蘭JHC       12.98
秋山 陽菜(J3) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       12.98
刈谷 心愛(J3) 赤平中       13.03

以上通過 （Ｑ：順位通過者  ｑ：ﾀｲﾑ順通過者）

北海道高校記録                  11.46 
北海道中学記録                  11.79 
大会記録(GR)                    12.09 

風： +0.8

石田 迦子(J3) RyukokuAC       12.59
ｲｼﾀﾞ ｶｺ ﾘｭｳｺｸｴｰｼｰ
矢野 紗楓(J3) 札幌清田中       12.60
ﾔﾉ ｽｽﾞｶ ｻｯﾎﾟﾛｷﾖﾀ
三浦 美空(J3) NASS       12.61
ﾐｳﾗ ﾐｸ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ
田中 杏心(J3) 美幌RC       12.71
ﾀﾅｶ ｱｺ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
大塚 せな(J2) 室蘭JHC       12.81
ｵｵﾂｶ ｾﾅ ﾑﾛﾗﾝｼﾞｪｲｴｲﾁｼｰ
刈谷 心愛(J3) 赤平中       12.94
ｶﾘﾔ ｺｺﾛ ｱｶﾋﾞﾗﾁｭｳ
秋山 陽菜(J3) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       12.96
ｱｷﾔﾏ ﾋﾅ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
大石 真央(J3) 幕別札内中 DNS
ｵｵｲｼ ﾏｵ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ

北海道高校記録        4m10 
北海道中学最高記録    2m90 
大会記録(GR)          2m90 

2m00 2m10 2m20 2m30 2m35

小野寺 遥花(H1) 帯広緑陽高 o o o o xxx   2m30
ｵﾉﾃﾞﾗ ﾊﾙｶ ｵﾋﾞﾋﾛﾘｮｸﾖｳｺｳ

佐藤 結音(J1) ｵﾎｰﾂｸAC o xo xo xxx   2m20
ｻﾄｳ ﾕﾉﾝ ｵﾎｰﾂｸAC

長谷川 遥(J2) ｵﾎｰﾂｸAC o xo xxo xxx   2m20
ﾊｾｶﾞﾜ ﾊﾙｶ ｵﾎｰﾂｸAC

武藤 紗幸(J1) 江別大麻中 o o xxx   2m10
ﾑﾄｳ ｻﾕｷ ｴﾍﾞﾂｵｵｱｻ

深澤 にこ(J2) 美唄東中 o xo xxx   2m10
ﾌｶｻﾞﾜ ﾆｺ ﾋﾞﾊﾞｲﾋｶﾞｼﾁｭｳ

天野 心乃(J1) OACｼﾞｭﾆｱ    DNS
ｱﾏﾉ ｺｺﾉ ｵｰｴｰｼｰｼﾞｭﾆｱ

q    6   465
q    6   563   1- 2

  3- 2
q    8   521   1- 3

競技結果        U16女子         １００ｍ        決勝      

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

4 8    42

1 6   373

3 3   588

2 5   186

ﾅﾝﾊﾞｰ

Q    2   373

通過基準表      U16女子         １００ｍ        予選      

通過基準  4組  1着 + 4

  3- 1
Q    3   186   1- 1
Q    3   588   4- 1
q    5    42   2- 2

通過番号 氏  名 所属団体名 記録 組-順位 備考
Q    1   198   2- 1

6 1   521

7 2   465

4   198

氏  名 所属団体名 記録 備考

5 7   563

競技結果        U16女子         棒高跳          決勝      

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

4 1  290

5 2   14

5  301

1 4    9

2 6  222

3 3  219
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第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録                1m76 
北海道中学記録                1m72 
大会記録(GR)                  1m63 

1m40 1m45 1m48 1m51 1m54 1m57 1m60 1m62

松本 奈々(J3) 別海TFC - o o o o o xxo xxx   1m60
ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ

増田 咲空(J1) 鶴居AC - o xo o xo o xxx   1m57
ﾏｽﾀﾞ ｻｸｱ ﾂﾙｲｴｰｼｰ

早川 莉心(J2) 美幌RC - xo xxo o xxo xxx   1m54
ﾊﾔｶﾜ ﾘｺ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ

今井 ちほ(J3) 別海TFC o o o xxx   1m48
ｲﾏｲ ﾁﾎ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ

瀬口 真叶(J2) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ o o xo xxx   1m48
ｾｸﾞﾁ ﾏﾅｶ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ

加藤 渚彩(J3) 札幌発寒中 o o xxo xxx   1m48
ｶﾄｳ ﾅｷﾞｻ ｻｯﾎﾟﾛﾊｯｻﾑﾁｭｳ

髙橋 万羽(J3) 千歳勇舞中 o o xxx   1m45
ﾀｶﾊｼ ﾏﾊﾅ ﾁﾄｾﾕｳﾏｲﾁｭｳ

金田 和佳奈(J3) 札幌東栄中 o xo xxx   1m45
ｶﾈﾀ ﾜｶﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾄｳｴｲﾁｭｳ

大貫 友乃(J2) 札幌手稲中 o xxx   1m40
ｵｵﾇｷ ﾕﾉ ｻｯﾎﾟﾛﾃｲﾈﾁｭｳ

小竹 梨衣(J3) 八雲中 o xxx   1m40
ｺﾀｹ ﾘｲ ﾔｸﾓﾁｭｳ

平塚 紀季(J3) 小樽朝里中 o xxx   1m40
ﾋﾗﾂｶ ｷｷ ｵﾀﾙｱｻﾘﾁｭｳ

佐藤 栞奈(J2) 岩見沢AC    DNS
ｻﾄｳ ｶﾝﾅ ｲﾜﾐｻﾞﾜｴｰｼｰ

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

6  500

7 7  574

8 4  416

9 1  261

4 10  452

5 5  467

6 9  331

9 2  568

9 8  383

1 12  450

2 3  344

3 11   44

競技結果        U16女子         走高跳          決勝      
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第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録                   6m11 
北海道中学記録                   5m88 
大会記録(GR)                     5m76 

三浦 美空(J3) NASS    x   5m17   5m37   5m37
ﾐｳﾗ ﾐｸ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ         +0.1   -0.4   -0.4
柴田 叶実(J3) 厚真ｽﾛｰ   5m08   5m30    x   5m30
ｼﾊﾞﾀ ｶﾅﾐ ｱﾂﾏｽﾛｰ   +0.2    0.0          0.0
田中 杏心(J3) 美幌RC   5m18   5m08   5m22   5m22
ﾀﾅｶ ｱｺ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ    0.0   +0.5   +0.3   +0.3
岡部 愛莉(J3) 深川陸上ｸﾗﾌﾞ   4m09   5m19   5m16   5m19
ｵｶﾍﾞ ｱｲﾘ ﾌｶｶﾞﾜﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ   +0.1   +0.2   -0.1   +0.2
矢野 紗楓(J3) 札幌清田中   4m97   4m95   4m98   5m09
ﾔﾉ ｽｽﾞｶ ｻｯﾎﾟﾛｷﾖﾀ   +0.4    0.0   -0.3   +0.3
遠藤 真央(H1) 札幌東高   5m04   4m95    x   5m04
ｴﾝﾄﾞｳ ﾏｵ ｻｯﾎﾟﾛﾋｶﾞｼｺｳ   +0.2   -0.2         +0.2
木村 結衣(H1) 北見北斗高   5m00   4m86   4m72   5m01
ｷﾑﾗ ﾕｲ ｷﾀﾐﾎｸﾄｺｳ   +0.1   -0.2   -0.7   +0.5
櫻岡 凛音(J1) 鶴居AC    x    x   4m80   4m99
ｻｸﾗｵｶ ﾘﾝ ﾂﾙｲｴｰｼｰ               -0.3   -0.1
髙橋 愛莉(J3) 札幌手稲中            4m89
ﾀｶﾊｼ ｱｲﾘ ｻｯﾎﾟﾛﾃｲﾈﾁｭｳ                     +0.5
佐々木 六花(J2) 鶴居AC            4m85
ｻｻｷ ﾘｯｶ ﾂﾙｲｴｰｼｰ                     -0.1
工藤 唯(J2) NASS            4m85
ｸﾄﾞｳ ﾕｲ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ                     +0.4
熊野 星那(J1) えりもTFC            4m85
ｸﾏﾉ ｾﾅ ｴﾘﾓTFC                     +0.7
福田 椿(J2) 幕別札内中            4m79
ﾌｸﾀﾞ ﾂﾊﾞｷ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ                     +0.3
増田 咲空(J1) 鶴居AC            4m77
ﾏｽﾀﾞ ｻｸｱ ﾂﾙｲｴｰｼｰ                     -0.2
武田 はるの(H1) 北海高            4m75
ﾀｹﾀﾞ ﾊﾙﾉ ﾎｯｶｲｺｳ                     +0.4
葛葉 かれん(J2) 芽室中            4m75
ｸｽﾞﾊﾞ ｶﾚﾝ ﾒﾑﾛﾁｭｳ                     +0.3
中野 あみ(J2) 鹿追中            4m73
ﾅｶﾉ ｱﾐ ｼｶｵｲﾁｭｳ                     -0.3
吉田 椛鈴(J3) なよろJAC            4m57
ﾖｼﾀﾞ ｶﾘﾝ ﾅﾖﾛｼﾞｪｰｴｰｼｰ                     -1.3
中村 咲絢(J2) 石狩花川中            4m54
ﾅｶﾑﾗ ｻｱﾔ ｲｼｶﾘﾊﾅｶﾜﾁｭｳ                     -0.4
藤倉 あおい(J3) 北広島大曲中            3m75
ﾄｳｸﾗ ｱｵｲ ｷﾀﾋﾛｼﾏｵｵﾏｶﾞﾘﾁｭｳ                     +0.3
大澤 瑛花(H1) 札幌国際情報高             DNS
ｵｵｻﾜ ｴｲｶ ｻｯﾎﾟﾛｺｸｻｼﾞｮｳﾎｳ                         
相嶋 采和(J3) Veitu石狩             DNS
ｱｲｼﾞﾏ ｺﾄﾅ ｳﾞｪｲﾂｲｼｶﾘ                         
石田 迦子(J3) RyukokuAC             DNS
ｲｼﾀﾞ ｶｺ ﾘｭｳｺｸｴｰｼｰ                         

1 10  588   5m35   5m26    x
  -0.1    0.0       

競技結果        U16女子         走幅跳          決勝      

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 -１- -２- -３- -４- -５- -６- 記録 備考

3 12   42   5m03    x   5m22
  -0.2         +0.6

2 20  614    x    x   5m05
               0.0

5 8  186   5m09   5m01   5m04
  +0.3   -0.3   +0.6

4 4  225   5m10   5m07   5m10
  -0.5   +0.2   +0.4

7 5  460   4m99   5m01    x
  -0.2   +0.5       

6 11  461   4m76   4m95   4m95
   0.0   +0.8    0.0

9 21  260   4m44   4m65   4m89
  +1.0   -0.2   +0.5

8 7  345    x   4m99   4m94
        -0.1   +0.7

10 16  587   4m83    x   4m85
  -0.7         +0.4

10 9  343   4m85   4m83    x
  -0.1   +0.3       

13 6  200   4m73   4m79   4m72
  +0.2   +0.3   +0.3

12 2    1   4m66   4m85   4m82
  +0.5   +0.7   +0.6

15 18  488    x   4m66   4m75
        -0.3   +0.4

14 13  344   4m69   4m77   4m44
  -0.3   -0.2   +0.5

17 3  353   4m73   4m73    x
  +0.7   -0.3       

16 17  639   4m44   4m40   4m75
  -0.2   -0.6   +0.3

19 19  600   4m51   4m54   4m39
  -0.3   -0.4   +0.2

18 14   52   4m57    x    x
  -1.3             

1  135          
                  

20 23  616    x   3m75    x
        +0.3       

22  373          
                  

15  389          
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2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道中学記録                  15m23 
大会記録(GR)                    13m59 

山中 生吹(J3) 旭川AC
ﾔﾏﾅｶ ｲﾌﾞｷ ｱｻﾋｶﾜAC
幅田 羚愛(J3) WR
ﾊﾊﾞﾀ ﾚﾏ ﾜｰﾙﾄﾞﾛｰﾃｰｼｮﾝ
土本 ゆず希(J1) ｵﾎｰﾂｸAC
ﾂﾁﾓﾄ ﾕｽﾞｷ ｵﾎｰﾂｸAC
伊場 笑生(J3) ｱｳﾗ十勝
ｲﾊﾞ ｴｲｸ ｱｳﾗ十勝
川村 海乃(J1) 厚真ｽﾛｰ
ｶﾜﾑﾗ ﾐﾉ ｱﾂﾏｽﾛｰ
富田 心菜(J3) 千歳勇舞中
ﾄﾐﾀ ｺｺﾅ ﾁﾄｾﾕｳﾏｲﾁｭｳ
菊地 芽依(J3) 北見北光中
ｷｸﾁ ﾒｲ ｷﾀﾐﾎｯｺｳ
石田 美由(J2) 訓子府陸上ｸ
ｲｼﾀﾞ ﾐﾕ ｸﾝﾈｯﾌﾟﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
江端 あかり(J3) 教大附属釧路義務
ｴﾊﾞﾀ ｱｶﾘ ｷｮｳﾀﾞｲﾌｿﾞｸｸｼﾛｷﾞﾑ
柚原 光莉(J3) 大樹中
ﾕﾊﾗ ﾋｶﾘ ﾀｲｷﾁｭｳ
石田 華寿希(J3) 釧路春採中
ｲｼﾀﾞ ｶｽﾞｷ ｸｼﾛﾊﾙﾄﾘﾁｭｳ
酒向 七菜子(J3) 札幌手稲中 NM
ｻｺｳ ﾅﾅｺ ｻｯﾎﾟﾛﾃｲﾈﾁｭｳ
永見 友梨果(J3) 札幌琴似中 NM
ﾅｶﾞﾐ ﾕﾘｶ ｻｯﾎﾟﾛｺﾄﾆ

北海道高校記録                  12m92 
北海道中学最高記録              11m37 
大会記録(GR)                    11m27 

遠藤 真央(H1) 札幌東高  10m99  10m56  11m43  11m43
ｴﾝﾄﾞｳ ﾏｵ ｻｯﾎﾟﾛﾋｶﾞｼｺｳ   -0.1   +0.7   +0.8   +0.8
柴田 叶実(J3) 厚真ｽﾛｰ  10m82  10m87  10m90  10m90
ｼﾊﾞﾀ ｶﾅﾐ ｱﾂﾏｽﾛｰ   +1.3   +0.5   +1.9   +1.9
大澤 瑛花(H1) 札幌国際情報高    x  10m58  10m45  10m58
ｵｵｻﾜ ｴｲｶ ｻｯﾎﾟﾛｺｸｻｼﾞｮｳﾎｳ         +0.9   -0.2   +0.9
木村 結衣(H1) 北見北斗高  10m26  10m52  10m16  10m52
ｷﾑﾗ ﾕｲ ｷﾀﾐﾎｸﾄｺｳ   +0.7   -0.2   +1.5   -0.2
小堀 空來(H1) 北海高  10m23    x  10m22  10m43
ｺﾎﾞﾘ ｿﾗ ﾎｯｶｲｺｳ   +1.5         +0.7   +0.1
武田 はるの(H1) 北海高  10m13  10m11   9m79  10m13
ﾀｹﾀﾞ ﾊﾙﾉ ﾎｯｶｲｺｳ   +0.5   +0.7   +0.5   +0.5
藤倉 あおい(J3) 北広島大曲中    x  10m02    x  10m06
ﾄｳｸﾗ ｱｵｲ ｷﾀﾋﾛｼﾏｵｵﾏｶﾞﾘﾁｭｳ         +0.4         +0.4
道貝 莉子(J3) 札幌栄南中拠点校   9m51    x   9m53   9m89
ﾄﾞｳｶﾞｲ ﾘｺ ｻｯﾎﾟﾛｻｶｴﾐﾅﾐｷｮﾃﾝｺｳ   +0.8         +1.8    0.0
岡本 涼花(J3) 札幌栄南中拠点校            9m56
ｵｶﾓﾄ ｽｽﾞｶ ｻｯﾎﾟﾛｻｶｴﾐﾅﾐｷｮﾃﾝｺｳ                     +0.1
笠見 芽依(J3) 恵庭中            9m09
ｶｻﾐ ﾒｲ ｴﾆﾜﾁｭｳ                     +0.7
谷山 心緒(J3) まくべつ学園             NM
ﾀﾆﾔﾏ ﾐｵ ﾏｸﾍﾞﾂｶﾞｸｴﾝ                         
早川 莉心(J2) 美幌RC             DNS
ﾊﾔｶﾜ ﾘｺ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ                         

競技結果        U16女子         砲丸投(2.721kg) 決勝      

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 -１- -２- -３- -４- -５- -６- 記録 備考

 12m87

2 2    3
 12m12  11m70  12m74  11m94  12m03  12m44  12m74

1 5  487
 12m57  12m22  12m00  11m85  11m99  12m87

 12m73

4 10  337
 11m71  11m56    x  11m92  11m72  12m32  12m32

3 4  221
 11m37  11m83  12m10  11m86  12m73  11m93

 12m01

6 6  573
   x    x  11m23  10m34    x    x  11m23

5 3  612
 12m01  10m82  11m27  11m56  11m02  11m45

 11m11

8 12   21
   x    x  11m07  10m49    x  10m51  11m07

7 8  115
 11m11  10m39  10m51  10m43  10m22  10m92

 10m93

10 9   59
   x    x  10m19           10m19

9 7  123
 10m36    x  10m93          

 10m08

1  258
   x    x    x             

11 11   96
 10m06  10m08    x          

   

競技結果        U16女子         三段跳          決勝      

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 -１- -２- -３- -４- -５- -６- 記録 備考

13  284
   x    x    x          

2 2  614    x    x  10m85
              +0.5

1 8  461  10m43  11m20  11m19
  -0.2   +1.3   -0.2

4 6  460  10m13  10m32  10m21
   0.0   -0.5   +0.3

3 4  135    x   9m98  10m36
        +0.7   +0.3

6 7  488    x   9m82   9m84
        +1.1   +0.5

5 5  490    x  10m43  10m17
        +0.1   +1.0

8 1  535   9m49   9m89   9m89
  +0.6    0.0   +0.3

7 3  616   9m76   9m72  10m06
  +1.5   +0.2   +0.4

10 10  629    x   9m09    x
        +0.7       

9 9  534    x   9m42   9m56
         0.0   +0.1

11   44          
                  

12  101    x    x    x
                  

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録       48m07 
北海道中学最高記録   36m22 
大会記録(GR)         40m83 

川村 海乃(J1) 厚真ｽﾛｰ
ｶﾜﾑﾗ ﾐﾉ ｱﾂﾏｽﾛｰ
幅田 羚愛(J3) WR
ﾊﾊﾞﾀ ﾚﾏ ﾜｰﾙﾄﾞﾛｰﾃｰｼｮﾝ
伊場 笑生(J3) ｱｳﾗ十勝
ｲﾊﾞ ｴｲｸ ｱｳﾗ十勝
村川 来夢(J2) 函館CRS
ﾑﾗｶﾜ ｸﾙﾐ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
齊藤 茶希(J3) 千歳中
ｻｲﾄｳ ﾁｬｷ ﾁﾄｾﾁｭｳ
酒向 七菜子(J3) 札幌手稲中
ｻｺｳ ﾅﾅｺ ｻｯﾎﾟﾛﾃｲﾈﾁｭｳ
永見 友梨果(J3) 札幌琴似中
ﾅｶﾞﾐ ﾕﾘｶ ｻｯﾎﾟﾛｺﾄﾆ
石田 美由(J2) 訓子府陸上ｸ
ｲｼﾀﾞ ﾐﾕ ｸﾝﾈｯﾌﾟﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
浅田 侑那(J2) 美幌RC
ｱｻﾀﾞ ﾕﾅ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
坂野 望希保(J3) 小樽西陵中
ｻｶﾉ ﾐｷﾎ ｵﾀﾙｾｲﾘｮｳﾁｭｳ
澤口 茉里衣(J3) 網走第三中
ｻﾜｸﾞﾁ ﾏﾘｲ ｱﾊﾞｼﾘﾀﾞｲｻﾝ
三浦 杏(J2) 函館CRS
ﾐｳﾗ ｱﾝ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
平尾 華菜(J2) 厚真ｽﾛｰ
ﾋﾗｵ ﾊﾅ ｱﾂﾏｽﾛｰ
守田 愛梨(J2) 札幌平岸中
ﾓﾘﾀ ｱｲﾘ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
沼倉 茉里(J3) 別海TFC DNS
ﾇﾏｸﾗ ﾏﾘ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ

競技結果        U16女子         円盤投(1.000kg) 決勝      

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 -１- -２- -３- -４- -５- -６- 記録 備考

 29m41

2 6    3
 24m03  26m22  25m47    x    x    x  26m22

1 4  612
 22m74  22m91  27m94  28m09  28m78  29m41

 24m51

4 10  676
 19m14    x  22m22    x  22m95  23m63  23m63

3 9  337
 23m43  24m51  22m65    x  21m54  21m55

 22m54

6 5  258
   x  20m34  22m45  21m76    x  20m24  22m45

5 1  688
 21m53  21m58  21m20  21m21  20m13  22m54

 22m12

8 3   21
 21m35  19m92  20m51  20m78  19m79  20m98  21m35

7 14  284
 19m41  21m36    x    x    x  22m12

 20m71

10 13  190
 20m61    x    x           20m61

9 7   46
 20m71    x  20m25          

 20m51

12 12  677
 19m46    x    x           19m46

11 8   90
 19m80  20m51    x          

 19m29

14 2  518
 18m06    x    x           18m06

13 15  613
 18m60  19m29  18m67          

   
11  449

                  

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録                  18.01 
北海道中学記録                  18.50 
大会記録(GR)                    18.50 

 1組 風： -0.2

河本 怜愛(H1) 旭川志峯高       19.09
ｶﾜﾓﾄ ﾚｱ ｱｻﾋｶﾜｼﾎｳ
近藤 咲菜(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       19.72
ｺﾝﾄﾞｳ ｻﾅ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
古木 来実(J3) 札幌北白石中拠点校       19.77
ﾌﾙｷ ｸﾙﾐ ｻｯﾎﾟﾛｷﾀｼﾛｲｼﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
小西 彩葉(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       19.81
ｺﾆｼ ｲﾛﾊ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
杉本 結(J2) 音更下音更中       20.13
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕｲ ｵﾄﾌｹｼﾓｵﾄﾌｹﾁｭｳ
川原 優希奈(J3) 別海TFC DNS
ｶﾜﾊﾗ ﾕｷﾅ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ
河村 麗愛(J2) NASS DNS
ｶﾜﾑﾗ ﾘｱﾗ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ

 2組 風： -1.2

大石 真央(J3) 幕別札内中       19.12
ｵｵｲｼ ﾏｵ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
武田 藍子(J1) とんでんRC       20.09
ﾀｹﾀﾞ ｱｲｺ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ
河越 美颯(J3) SJH釧路       20.20
ｶﾜｺﾞｴ ﾐﾊﾔ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
川上 季来莉(J3) 音更緑南中       20.51
ｶﾜｶﾐ ｷﾗﾘ ｵﾄﾌｹﾘｮｸﾅﾝﾁｭｳ
福島 咲羅(J1) まくべつ学園       20.53
ﾌｸｼﾏ ｻﾗ ﾏｸﾍﾞﾂｶﾞｸｴﾝ
納谷 糸(J2) ﾊｲﾃｸACA       20.64
ﾅﾔ ｲﾄ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
古内 佑依(J2) 札幌あいの里東中       24.31
ﾌﾙｳﾁ ﾕｲ ｻｯﾎﾟﾛｱｲﾉｻﾄﾋｶﾞｼﾁｭｳ
岡本 燦李(J1) 三石陸上ｸﾗﾌﾞ DNS
ｵｶﾓﾄ ｻﾝﾘ ﾐﾂｲｼﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

 3組 風： -0.8

阿部 詠葉(H1) 立命館慶祥高       19.61
ｱﾍﾞ ｳﾀﾊ ﾘﾂﾒｲｶﾝｹｲｼｮｳｺｳ
福川 愛実(J3) ﾊｲﾃｸACA       20.21
ﾌｸｶﾜ ﾏﾅﾐ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
影山 大瀬(J2) 美幌RC       20.25
ｶｹﾞﾔﾏ ｵｵｾ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
井上 実咲(J3) 音更下音更中       20.29
ｲﾉｳｴ ﾐｻｷ ｵﾄﾌｹｼﾓｵﾄﾌｹﾁｭｳ
軍司 佳代(J3) 幕別札内中       20.30
ｸﾞﾝｼﾞ ｶﾖ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
吉田 光希(J2) 清水御影中       20.35
ﾖｼﾀﾞ ﾐｷ ｼﾐｽﾞﾐｶｹﾞﾁｭｳ
松本 奈々(J3) 別海TFC       20.52
ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ
田邉谷 風渚(J3) 札幌北白石中拠点校 DNS
ﾀﾍﾞﾔ ﾌｳﾅ ｻｯﾎﾟﾛｷﾀｼﾛｲｼﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ

 4組 風： -0.1

中鉢 杏(H1) 白樺学園高       19.08
ﾅｶﾊﾞﾁ ｱﾝｽﾞ ｼﾗｶﾊﾞｶﾞｸｴﾝｺｳ
秋山 陽菜(J3) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       19.68
ｱｷﾔﾏ ﾋﾅ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
澁谷 月菜(J3) 札幌平岸中       19.69
ｼﾌﾞﾔ ﾂｷﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
松本 結菜(H1) 旭川志峯高       19.73
ﾏﾂﾓﾄ ﾕﾅ ｱｻﾋｶﾜｼﾎｳ
沼田 杏子(J3) 足寄中       20.09
ﾇﾏﾀ ｷｮｳｺ ｱｼｮﾛﾁｭｳ
矢花 陽奈(J2) 美幌中拠点校       20.11
ﾔﾊﾅ ﾋﾅ ﾋﾞﾎﾛﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
河村 彩香(J2) ﾊｲﾃｸACA       20.35
ｶﾜﾑﾗ ｱﾔｶ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
中村 心音(J2) 旭川緑が丘中 DNS
ﾅｶﾑﾗ ｺｺﾈ ｱｻﾋｶﾜﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶﾁｭｳ

競技結果        U16道代表枠女子 １５０ｍ        予選      
通過基準  5組  1着 + 3

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

4 4   441

5 3   171

5   448

1 7    29

2 2   443

3 6   246

備考
1 6   198

2 5    74

3 3   312

8   586

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

7 7   387

8   125

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

4 4   141

5 1   103

6 2   547

3 4    47

4 8   170

5 2   199

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 5     5

2 1   543

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考
1 2   159

6 7   321

7 6   450

3   244

5 1   264

6 4   206

7 6   546

2 8   465

3 5   515

4 7    30

3   297

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

 5組 風： -0.5

加藤 愛梨(J1) 幕別札内中       19.31
ｶﾄｳ ｱｲﾘ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
大塚 せな(J2) 室蘭JHC       19.48
ｵｵﾂｶ ｾﾅ ﾑﾛﾗﾝｼﾞｪｲｴｲﾁｼｰ
長谷川 蓮奈(J3) 美幌RC       19.70
ﾊｾｶﾞﾜ ﾚﾅ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
上野 朱璃(J2) ﾊｲﾃｸACA       19.71
ｳｴﾉ ｱｶﾘ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
田中 梨唯和(J2) 札幌平岸中       20.01
ﾀﾅｶ ﾘｲﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
日下 季依(J3) 札幌前田中       20.40
ｸｻｶ ｷｲ ｻｯﾎﾟﾛﾏｴﾀﾞﾁｭｳ
門野 美生音(J2) 帯広第八中       20.58
ﾓﾝﾉ ﾐｳﾈ ｵﾋﾞﾋﾛﾀﾞｲﾊﾁﾁｭｳ
西川 花埜(J3) 芽室中       20.60
ﾆｼｶﾜ ﾊﾅﾉ ﾒﾑﾛﾁｭｳ

中鉢 杏(H1) 白樺学園高       19.08
河本 怜愛(H1) 旭川志峯高       19.09
大石 真央(J3) 幕別札内中       19.12
加藤 愛梨(J1) 幕別札内中       19.31
阿部 詠葉(H1) 立命館慶祥高       19.61
大塚 せな(J2) 室蘭JHC       19.48
秋山 陽菜(J3) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       19.68
澁谷 月菜(J3) 札幌平岸中       19.69

以上通過 （Ｑ：順位通過者  ｑ：ﾀｲﾑ順通過者）

北海道高校記録                  18.01 
北海道中学記録                  18.50 
大会記録(GR)                    18.50 

風： -0.1

大石 真央(J3) 幕別札内中       18.80
ｵｵｲｼ ﾏｵ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
中鉢 杏(H1) 白樺学園高       18.94
ﾅｶﾊﾞﾁ ｱﾝｽﾞ ｼﾗｶﾊﾞｶﾞｸｴﾝｺｳ
河本 怜愛(H1) 旭川志峯高       19.06
ｶﾜﾓﾄ ﾚｱ ｱｻﾋｶﾜｼﾎｳ
阿部 詠葉(H1) 立命館慶祥高       19.33
ｱﾍﾞ ｳﾀﾊ ﾘﾂﾒｲｶﾝｹｲｼｮｳｺｳ
大塚 せな(J2) 室蘭JHC       19.46
ｵｵﾂｶ ｾﾅ ﾑﾛﾗﾝｼﾞｪｲｴｲﾁｼｰ
加藤 愛梨(J1) 幕別札内中       19.61
ｶﾄｳ ｱｲﾘ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
秋山 陽菜(J3) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       19.66
ｱｷﾔﾏ ﾋﾅ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
澁谷 月菜(J3) 札幌平岸中       19.74
ｼﾌﾞﾔ ﾂｷﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ

備考
1 5   201

2 3   563

3 6    41

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

7 8    19

8 2   637

通過基準表      U16道代表枠女子 １５０ｍ        予選      
通過基準  5組  1着 + 3

4 1   544

5 4   519

6 7   155

Q    1   159   4- 1
Q    2    29   1- 1
Q    3   198   2- 1

通過番号 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 組-順位 備考

q    7   465   4- 2
q    8   515   4- 3

競技結果        U16道代表枠女子 １５０ｍ        決勝      

Q    4   201   5- 1
Q    5     5   3- 1
q    6   563   5- 2

1 4   198

2 6   159

3 5    29

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

7 2   465

8 1   515

4 8     5

5 7   563

6 3   201

_______________________________________________________________________________________________________________________
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第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録                2:54.34 
北海道中学記録                2:47.21 
大会記録(GR)                  2:51.65 

 1組

福井 佑芽(J2) 千歳富丘中     3:04.12
ﾌｸｲ ﾕﾒ ﾁﾄｾﾄﾐｵｶﾁｭｳ
鈴木 葵良(J3) 札幌平岸中     3:04.23
ｽｽﾞｷ ｿﾗ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
石川 葉織(J3) TRC.     3:04.35
ｲｼｶﾜ ﾊｵﾘ ﾃｨｰｱｰﾙｼｰ
中橋 美陽(J2) ｵﾎｰﾂｸAC     3:04.57
ﾅｶﾊｼ ﾐﾋﾅ ｵﾎｰﾂｸAC
藤井 心結(J1) 芽室中     3:06.42
ﾌｼﾞｲ ﾐﾕ ﾒﾑﾛﾁｭｳ
森 まとい(J2) 斜里中     3:08.98
ﾓﾘ ﾏﾄｲ ｼｬﾘ
佐野 玲(J3) 札幌栄南中拠点校     3:09.30
ｻﾉ ﾚｲ ｻｯﾎﾟﾛｻｶｴﾐﾅﾐｷｮﾃﾝｺｳ
保川 千奈(J1) 函館CRS     3:11.96
ﾎｶﾞﾜ ｾﾅ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
莅戸 優羽(J2) 旭川神居東中     3:12.95
ﾉｿﾞｷ ﾕｳﾊ ｱｻﾋｶﾜｶﾑｲﾋｶﾞｼ
早川 結菜(J1) OJAC     3:14.22
ﾊﾔｶﾜ ﾕｳﾅ ｵｰｼﾞｪｰｴｰｼｰ
赤坂 莉緒(J1) 岩内中央学園     3:14.98
ｱｶｻｶ ﾘｵ ｲﾜﾅｲﾁｭｳｵｳｶﾞｸｴﾝ
中田 柚那(J1) 旭川AC     3:16.64
ﾅｶﾀ ﾕｽﾞﾅ ｱｻﾋｶﾜAC
佐々木 陽菜(J3) 小樽潮見台中拠点校     3:18.30
ｻｻｷ ﾋﾅ ｵﾀﾙｼｵﾐﾀﾞｲ
阿部 日和(J3) 北斗浜分中     3:20.17
ｱﾍﾞ ﾋﾖﾘ ﾎｸﾄﾊﾏﾜｹﾁｭｳ
立川 ﾅｲｱ(J2) 札幌啓明中     3:23.98
ﾀﾁｶﾜ ﾅｲｱ ｻｯﾎﾟﾛｹｲﾒｲ

 2組

石川 美春(J2) 函館CRS     3:05.38
ｲｼｶﾜ ﾐﾊﾙ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
高橋 邑亜(J3) 旭川AC     3:06.65
ﾀｶﾊｼ ﾕｳｱ ｱｻﾋｶﾜAC
梅田 帆菜(J3) 北見高栄中     3:07.44
ｳﾒﾀﾞ ﾊﾝﾅ ｷﾀﾐｺｳｴｲﾁｭｳ
松本 果胡(J3) 札幌栄南中拠点校     3:09.76
ﾏﾂﾓﾄ ｶｺ ｻｯﾎﾟﾛｻｶｴﾐﾅﾐｷｮﾃﾝｺｳ
川田 結音(J2) 北海道AC     3:15.79
ｶﾜﾀ ﾕｲﾈ ﾎｯｶｲﾄﾞｳｴｰｼｰ
最上 詠心(J1) 釧路陸上ｸﾗﾌﾞ     3:16.10
ﾓｶﾞﾐ ｳﾐ ｸｼﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
中塚 こはる(J3) まくべつ学園     3:16.35
ﾅｶﾂｶ ｺﾊﾙ ﾏｸﾍﾞﾂｶﾞｸｴﾝ
太田 瑠夏(J3) 札幌常盤中拠点校     3:16.38
ｵｵﾀ ﾙｶ ｻｯﾎﾟﾛﾄｷﾜﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
斉藤 由和(J3) 東神楽RC     3:17.25
ｻｲﾄｳ ﾕﾜ ﾋｶﾞｼｶｸﾞﾗRC
谷口 結音(J1) 芽室中     3:17.73
ﾀﾆｸﾞﾁ ﾕﾉ ﾒﾑﾛﾁｭｳ
川崎 樹乃(J2) 美幌RC     3:18.00
ｶﾜｻｷ ｼﾞｭﾉ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
中村 由芽(J2) RabbitTC     3:18.58
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾒ ﾗﾋﾞｯﾄﾃｨｰｼｰ
古町 由宇乃(J3) 札幌真駒内中     3:19.08
ﾌﾙﾏﾁ ﾕｳﾉ ｻｯﾎﾟﾛﾏｺﾏﾅｲﾁｭｳ
大内 莉央(J1) 厚真ｽﾛｰ     3:29.16
ｵｵｳﾁ ﾘｵ ｱﾂﾏｽﾛｰ
立澤 里佳(J3) とんでんRC DNS
ﾀﾃｻﾞﾜ ｻﾄｶ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ

競技結果        U16道代表枠女子 １０００ｍ      予選      
通過基準  3組  3着 + 3

1 7   592

2 14   514

3 15    20

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

7 12   532

8 5   679

9 8   362

4 11   615

5 9   640

6 13    89

13 3    93

14 6   555

15 4   253

10 1   501

11 10   426

12 2   484

2 14   486

3 15   173

4 12   533

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考
1 5   678

8 1    55

9 8   270

10 6   641

5 3   212

6 4   458

7 7   102

14 13   611

10    72

11 11    45

12 9   392

13 2    51
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第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

 3組

阿部 海愛(J2) ﾁｰﾑC-3     3:08.43
ｱﾍﾞ ｶｲｱ ﾁｰﾑｼｰｽﾘｰ
佐々木 雪乃(J3) SJAC     3:08.73
ｻｻｷ ﾕｷﾉ ｴｽｼﾞｪｰｴｰｼｰ
佐藤 柑奈(J3) とんでんRC     3:09.19
ｻﾄｳ ｶﾝﾅ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ
鈴木 杏南(J3) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ     3:11.17
ｽｽﾞｷ ｱﾝﾅ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
根岸 咲衣(J3) 札幌真駒内曙中     3:11.68
ﾈｷﾞｼ ｻｴ ｻｯﾎﾟﾛﾏｺﾏﾅｲｱｹﾎﾞﾉﾁｭｳ
木村 さら(J1) 函館CRS     3:12.09
ｷﾑﾗ ｻﾗ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
羽田 胡桃(J3) RyukokuAC     3:12.18
ﾊﾀﾞ ｸﾙﾐ ﾘｭｳｺｸｴｰｼｰ
越野 みな(J3) 旭川神居東中     3:12.90
ｺｼﾉ ﾐﾅ ｱｻﾋｶﾜｶﾑｲﾋｶﾞｼ
酒井 稀衣(J2) 帯広南町中     3:13.97
ｻｶｲ ｷｲ ｵﾋﾞﾋﾛﾐﾅﾐﾏﾁﾁｭｳ
廣中 七海(J3) 渡辺陸上ｸﾗﾌﾞ     3:14.56
ﾋﾛﾅｶ ﾅﾅﾐ ﾜﾀﾅﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
新居 彩咲(J3) 江別中央中     3:18.10
ﾆｲ ｱﾔｻ ｴﾍﾞﾂﾁｭｳｵｳﾁｭｳ
須藤 結望(J2) 旭川神居東中     3:18.71
ｽﾄﾞｳ ﾕﾉ ｱｻﾋｶﾜｶﾑｲﾋｶﾞｼ
山口 新菜(J2) 新得中拠点校     3:18.75
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾆｲﾅ ｼﾝﾄｸﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
鈴木 莉央(J2) 岩内中央学園     3:21.92
ｽｽﾞｷ ﾘｵ ｲﾜﾅｲﾁｭｳｵｳｶﾞｸｴﾝ
工藤 由季(J3) 遠軽中 DNS
ｸﾄﾞｳ ﾕｷ ｴﾝｶﾞﾙﾁｭｳ

福井 佑芽(J2) 千歳富丘中     3:04.12
石川 美春(J2) 函館CRS     3:05.38
阿部 海愛(J2) ﾁｰﾑC-3     3:08.43
鈴木 葵良(J3) 札幌平岸中     3:04.23
高橋 邑亜(J3) 旭川AC     3:06.65
佐々木 雪乃(J3) SJAC     3:08.73
石川 葉織(J3) TRC.     3:04.35
梅田 帆菜(J3) 北見高栄中     3:07.44
佐藤 柑奈(J3) とんでんRC     3:09.19
中橋 美陽(J2) ｵﾎｰﾂｸAC     3:04.57
藤井 心結(J1) 芽室中     3:06.42
森 まとい(J2) 斜里中     3:08.98

以上通過 （Ｑ：順位通過者  ｑ：ﾀｲﾑ順通過者）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ

3 8    73

4 1   466

5 9   318

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 12   230

2 7   473

9 10   334

10 2   496

11 11   633

6 6   681

7 15   374

8 13   361

通過番号 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 組-順位 備考

12 4   363

13 5   509

14 3   424

Q    1   592   1- 1
Q    2   678   2- 1
Q    3   230   3- 1

14    34

通過基準表      U16道代表枠女子 １０００ｍ      予選      
通過基準  3組  3着 + 3

Q    7    20   1- 3
Q    8   173   2- 3
Q    9    73   3- 3

Q    4   514   1- 2
Q    5   486   2- 2
Q    6   473   3- 2

q   10   615   1- 4
q   11   640   1- 5
q   12    89   1- 6
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第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録                2:54.34 
北海道中学記録                2:47.21 
大会記録(GR)                  2:51.65 

佐藤 柑奈(J3) とんでんRC     3:03.13
ｻﾄｳ ｶﾝﾅ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ
福井 佑芽(J2) 千歳富丘中     3:03.54
ﾌｸｲ ﾕﾒ ﾁﾄｾﾄﾐｵｶﾁｭｳ
梅田 帆菜(J3) 北見高栄中     3:04.05
ｳﾒﾀﾞ ﾊﾝﾅ ｷﾀﾐｺｳｴｲﾁｭｳ
石川 葉織(J3) TRC.     3:04.34
ｲｼｶﾜ ﾊｵﾘ ﾃｨｰｱｰﾙｼｰ
石川 美春(J2) 函館CRS     3:04.76
ｲｼｶﾜ ﾐﾊﾙ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
阿部 海愛(J2) ﾁｰﾑC-3     3:05.61
ｱﾍﾞ ｶｲｱ ﾁｰﾑｼｰｽﾘｰ
高橋 邑亜(J3) 旭川AC     3:06.41
ﾀｶﾊｼ ﾕｳｱ ｱｻﾋｶﾜAC
鈴木 葵良(J3) 札幌平岸中     3:06.77
ｽｽﾞｷ ｿﾗ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
森 まとい(J2) 斜里中     3:08.44
ﾓﾘ ﾏﾄｲ ｼｬﾘ
中橋 美陽(J2) ｵﾎｰﾂｸAC     3:09.53
ﾅｶﾊｼ ﾐﾋﾅ ｵﾎｰﾂｸAC
藤井 心結(J1) 芽室中     3:10.84
ﾌｼﾞｲ ﾐﾕ ﾒﾑﾛﾁｭｳ
佐々木 雪乃(J3) SJAC     3:25.31
ｻｻｷ ﾕｷﾉ ｴｽｼﾞｪｰｴｰｼｰ

競技結果        U16道代表枠女子 １０００ｍ      決勝      

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

4 4    20

5 8   678

6 2   230

1 5    73

2 11   592

3 1   173

10 12   615

11 7   640

12 9   473

7 10   486

8 3   514

9 6    89
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第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校記録  13.71 
北海道中学記録  13.86 
大会記録(GR)    14.10 

 1組 風： -1.0

鎌田 美羽(J3) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       14.45
ｶﾏﾀﾞ ﾐｳ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
刈谷 心愛(J3) 赤平中       15.01
ｶﾘﾔ ｺｺﾛ ｱｶﾋﾞﾗﾁｭｳ
杉原 瑠莉(J3) 札幌向陵中       15.28
ｽｷﾞﾊﾗ ﾙﾘ ｻｯﾎﾟﾛｺｳﾘｮｳﾁｭｳ
高岡 絆(J3) 札幌手稲中       16.84
ﾀｶｵｶ ｷｲ ｻｯﾎﾟﾛﾃｲﾈﾁｭｳ
中路 優那(J3) 岩見沢AC       17.45
ﾅｶﾐﾁ ﾕﾅ ｲﾜﾐｻﾞﾜｴｰｼｰ
井筒 葉月(J3) 札幌新琴似中拠点校       18.14
ｲﾂﾞﾂ ﾊﾂﾞｷ ｻｯﾎﾟﾛｼﾝｺﾄﾆﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
宮古 杏(H1) 旭川志峯高 DNS
ﾐﾔｺ ｱﾝ ｱｻﾋｶﾜｼﾎｳ

 2組 風： -0.8

鈴木 いとえ(J3) 札幌平岸中       15.26
ｽｽﾞｷ ｲﾄｴ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
吉田 璃央(J3) SJH釧路       15.33
ﾖｼﾀﾞ ﾘｵ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
久保田 夏菜(J2) SJH釧路       16.46
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂﾅ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
澤田 芽依(J3) 斜里中       16.69
ｻﾜﾀﾞ ﾒｲ ｼｬﾘ
成田 颯季(J3) 千歳中       16.71
ﾅﾘﾀ ﾀｽｷ ﾁﾄｾﾁｭｳ
横田 絢音(J3) 別海TFC       17.04
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ
本間 凛(J3) 札幌啓明中       17.06
ﾎﾝﾏ ﾘﾝ ｻｯﾎﾟﾛｹｲﾒｲ

 3組 風： -0.4

吉岡 奏乃(J3) SJH釧路       14.97
ﾖｼｵｶ ｿﾉ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
吾孫子 彩葉(J3) 札幌北白石中拠点校       15.12
ｱﾋﾞｺ ｲﾛﾊ ｻｯﾎﾟﾛｷﾀｼﾛｲｼﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
加藤 蘭々(J3) 砂川学園       16.30
ｶﾄｳ ﾗﾗ ｽﾅｶﾞﾜｶﾞｸｴﾝ
髙島 咲奈(J3) 札幌栄南中拠点校       16.36
ﾀｶｼﾏ ｻﾅ ｻｯﾎﾟﾛｻｶｴﾐﾅﾐｷｮﾃﾝｺｳ
石塚 希歩(J3) 富良野東中       16.51
ｲｼﾂﾞｶ ﾉｱ ﾌﾗﾉﾋｶﾞｼﾁｭｳ
中津 梓希(J3) 札幌新琴似中拠点校       16.72
ﾅｶﾂ ｱｽﾞｷ ｻｯﾎﾟﾛｼﾝｺﾄﾆﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
伊東 美咲(J3) SJH釧路       17.83
ｲﾄｳ ﾐｻｷ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ

 4組 風： -1.3

本柳 妃音乃(H1) 北海高       15.37
ﾓﾄﾔﾅｷﾞ ﾋﾅﾉ ﾎｯｶｲｺｳ
中井 瑛菜(J3) ﾊｲﾃｸACA       15.68
ﾅｶｲ ｴﾅ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
笹田 虹心(J3) 美幌RC       15.85
ｻｻﾀﾞ ﾆｺ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
佐藤 綾花(J3) 江別中央中       17.18
ｻﾄｳ ｱﾔｶ ｴﾍﾞﾂﾁｭｳｵｳﾁｭｳ
平塚 紀季(J3) 小樽朝里中 DNS
ﾋﾗﾂｶ ｷｷ ｵﾀﾙｱｻﾘﾁｭｳ
伊藤 結羽(J3) 岩内中央学園 DNF
ｲﾄｳ ﾕﾜ ｲﾜﾅｲﾁｭｳｵｳｶﾞｸｴﾝ

1 4   439

2 5   521

3 3   175

競技結果  U16道代表枠女子 １００ｍＨ(0.762m/8.50m)予選      
通過基準  5組  1着 + 3

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

6    31

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

4 7   259

5 8   499

6 2   654

4 8    88

5 7   687

6 3   451

備考
1 6   516

2 4   314

3 5   316

備考
1 5   313

2 6   245

3 3   237

7 2   252

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

7 2   315

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

4 4   531

5 8   112

6 7   655

4 2   634

7   383

5   423

備考
1 4   489

2 3   550

3 6    43
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 5組 風： -0.7

瀬川 心音(J3) とんでんRC       15.63
ｾｶﾞﾜ ｺｺﾈ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ
石上 芽衣(J3) 札幌常盤中拠点校       16.10
ｲｼｶﾞﾐ ﾒｲ ｻｯﾎﾟﾛﾄｷﾜﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
水戸 梨緒(J3) 芽室中       16.46
ﾐﾄ ﾘｵ ﾒﾑﾛﾁｭｳ
南谷 和奏(J3) 室蘭桜蘭中       16.89
ﾐﾅﾐﾔ ﾜｶﾅ ﾑﾛﾗﾝｵｳﾗﾝﾁｭｳ
大友 蓮(J3) 札幌東栄中       17.21
ｵｵﾄﾓ ﾚﾝ ｻｯﾎﾟﾛﾄｳｴｲﾁｭｳ
川原 優希奈(J3) 別海TFC       21.16
ｶﾜﾊﾗ ﾕｷﾅ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ

鎌田 美羽(J3) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       14.45
吉岡 奏乃(J3) SJH釧路       14.97
鈴木 いとえ(J3) 札幌平岸中       15.26
本柳 妃音乃(H1) 北海高       15.37
瀬川 心音(J3) とんでんRC       15.63
刈谷 心愛(J3) 赤平中       15.01
吾孫子 彩葉(J3) 札幌北白石中拠点校       15.12
杉原 瑠莉(J3) 札幌向陵中       15.28

北海道高校記録                  13.71 
北海道中学記録                  13.86 
大会記録(GR)                    14.10 

風： -0.3

鎌田 美羽(J3) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       14.72
ｶﾏﾀﾞ ﾐｳ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
刈谷 心愛(J3) 赤平中       14.94
ｶﾘﾔ ｺｺﾛ ｱｶﾋﾞﾗﾁｭｳ
吾孫子 彩葉(J3) 札幌北白石中拠点校       14.94
ｱﾋﾞｺ ｲﾛﾊ ｻｯﾎﾟﾛｷﾀｼﾛｲｼﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
吉岡 奏乃(J3) SJH釧路       15.13
ﾖｼｵｶ ｿﾉ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
本柳 妃音乃(H1) 北海高       15.23
ﾓﾄﾔﾅｷﾞ ﾋﾅﾉ ﾎｯｶｲｺｳ
杉原 瑠莉(J3) 札幌向陵中       15.35
ｽｷﾞﾊﾗ ﾙﾘ ｻｯﾎﾟﾛｺｳﾘｮｳﾁｭｳ
瀬川 心音(J3) とんでんRC       15.71
ｾｶﾞﾜ ｺｺﾈ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ
鈴木 いとえ(J3) 札幌平岸中       15.74
ｽｽﾞｷ ｲﾄｴ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ

2 2    56

3 5   636

4 6   131

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考
1 3    75

通過番号 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 組-順位 備考

5 7   417

6 4   448

通過基準表  U16道代表枠女子 １００ｍＨ(0.762m/8.50m)予選      
通過基準  5組  1着 + 3

Q    4   489   4- 1
Q    5    75   5- 1
q    6   521   1- 2

Q    1   439   1- 1
Q    2   313   3- 1
Q    3   516   2- 1

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

q    7   245   3- 2
q    8   175   1- 3

競技結果  U16道代表枠女子 １００ｍＨ(0.762m/8.50m)決勝      

4 6   313

5 4   489

6 2   175

1 3   439

2 8   521

3 1   245

7 7    75

8 5   516
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北海道中学記録                  48m89 
大会記録(GR)                    46m78 

沼倉 茉里(J3) 別海TFC 大会新
ﾇﾏｸﾗ ﾏﾘ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ
浦 雪月花(J3) 北見高栄中
ｳﾗ ﾕﾂﾞｶ ｷﾀﾐｺｳｴｲﾁｭｳ
石黒 希(J3) 旭川AC
ｲｼｸﾞﾛ ﾉｿﾞﾐ ｱｻﾋｶﾜAC
金田 莉月(J2) 新得中拠点校
ｶﾈﾀ ﾘﾙ ｼﾝﾄｸﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
富田 心菜(J3) 千歳勇舞中
ﾄﾐﾀ ｺｺﾅ ﾁﾄｾﾕｳﾏｲﾁｭｳ
山澤 希明(J3) RabbitTC
ﾔﾏｻﾞﾜ ﾉｱ ﾗﾋﾞｯﾄﾃｨｰｼｰ
對馬 寧峰(J3) 札幌平岸中
ﾂｼﾏ ﾈﾈ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
瓜生 桃花(J2) 七飯大中山
ｳﾘｭｳ ﾓﾓｶ ﾅﾅｴｵｵﾅｶﾔﾏ
高野 陽菜(J3) 雄武中
ﾀｶﾉ ﾋﾅ ｵｳﾑﾁｭｳｶﾞｯｺｳ
寺谷 亜威利(J1) 函館CRS
ﾃﾗﾔ ｱｲﾘ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
伊豆原 咲空(J3) 鶴居AC
ｲｽﾞﾊﾗ ｻｸﾗ ﾂﾙｲｴｰｼｰ
齊藤 茶希(J3) 千歳中
ｻｲﾄｳ ﾁｬｷ ﾁﾄｾﾁｭｳ
阿部 衣咲(J3) ｱｳﾗ十勝
ｱﾍﾞ ｲｻｷ ｱｳﾗ十勝
山辺 智紗紀(J2) 美幌RC
ﾔﾏﾍﾞ ﾁｻｷ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
齊藤 妃真(J2) 千歳中
ｻｲﾄｳ ｷｻﾅ ﾁﾄｾﾁｭｳ
伊藤 澄玲(J3) 標茶中
ｲﾄｳ ｽﾐﾚ ｼﾍﾞﾁｬﾁｭｳ
井上 碧海(J1) 滝川明苑中 NM
ｲﾉｳｴ ﾐｳﾐ ﾀｷｶﾜﾒｲｴﾝﾁｭｳ
能登 たまき(J1) 赤井川中 DNS
ﾉﾄ ﾀﾏｷ ｱｶｲｶﾞﾜﾁｭｳ

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 -１- -２- -３- -４- -５- -６- 記録 備考

競技結果        U16道代表枠女子 ジャベリックスロー決勝      

 48m63

2 3  174
 34m24  38m83  43m86  42m25  42m63  42m91  43m86

1 17  449
 48m49  48m63  45m34  38m15  47m96  33m68

 43m07

4 18  510
 39m14  41m71  34m16  34m36  34m82  29m50  41m71

3 9  485
 39m89  43m07  39m29  37m70  34m95  38m11

 39m76

6 12  391
 36m88  35m35  31m02  38m16  38m40  31m73  38m40

5 13  573
 37m06  32m66  38m53  32m06  37m92  39m76

 38m21

8 10  570
 31m89    x  35m58  35m04  30m66  35m38  35m58

7 5  517
   x  36m04  33m38  35m16  30m16  38m21

 34m19

10 16  680
 28m69  32m30    x           32m30

9 14   25
 32m59  34m19  33m29          

 31m72

12 1  688
   x    x  30m92           30m92

11 6  342
   x  31m72    x          

 30m28

14 2   48
   x    x  30m28           30m28

13 4  336
 30m28  28m29    x          

 30m09

16 8   83
 30m02    x    x           30m02

15 7  686
 29m38  28m02  30m09          

   

15  300
                     

11  350
   x    x    x          
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北海道中学１年最高記録          12.33 
大会記録(GR)                    12.44 

 1組 風： -2.4

松本 凜花(J1) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       13.02
ﾏﾂﾓﾄ ﾘﾝｶ ｼｶﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｼｮｳﾈﾝﾀﾞﾝ
中村 陽葵(J1) ｵﾎｰﾂｸAC       13.73
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾏﾘ ｵﾎｰﾂｸAC
寺井 あやめ(J1) ﾊｲﾃｸACA       13.86
ﾃﾗｲ ｱﾔﾒ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
森 色葉(J1) SJH釧路       13.96
ﾓﾘ ｲﾛﾊ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
紙谷 慧(J1) 札幌稲穂中       14.01
ｶﾐﾔ ｹｲ ｻｯﾎﾟﾛｲﾅﾎﾁｭｳ
野田坂 怜実(J1) 旭川緑が丘中 DNS
ﾉﾀﾞｻｶ ﾚﾐ ｱｻﾋｶﾜﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶﾁｭｳ
菅野 紗寧(J1) 函館本通中 DNS
ｶﾝﾉ ｽｽﾞﾈ ﾊｺﾀﾞﾃﾎﾝﾄﾞｵﾘﾁｭｳ

 2組 風： -0.6

加藤 愛梨(J1) 幕別札内中       13.00
ｶﾄｳ ｱｲﾘ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
飯田 芽生(J1) 三石陸上ｸﾗﾌﾞ       13.68
ｲｲﾀﾞ ﾒｲ ﾐﾂｲｼﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
松田 陽莉(J1) 美幌中拠点校       13.70
ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾏﾘ ﾋﾞﾎﾛﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
五十嵐 和(J1) 旭川永山中       14.01
ｲｶﾞﾗｼ ﾉﾄﾞｶ ｱｻﾋｶﾜﾅｶﾞﾔﾏﾁｭｳ
赤坂 莉緒(J1) 岩内中央学園       14.16
ｱｶｻｶ ﾘｵ ｲﾜﾅｲﾁｭｳｵｳｶﾞｸｴﾝ
須田 莉希(J1) 赤平中       14.38
ｽﾀﾞ ﾘﾉ ｱｶﾋﾞﾗﾁｭｳ
宮脇 奈央(J1) 美幌RC       14.45
ﾐﾔﾜｷ ﾅｵ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ

 3組 風： -0.6

森 絢乃(J1) 札幌常盤中拠点校       13.32
ﾓﾘ ｱﾔﾉ ｻｯﾎﾟﾛﾄｷﾜﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
横田 颯(J1) 京極中       13.40
ﾖｺﾀ ｿｳ ｷｮｳｺﾞｸﾁｭｳ
福島 咲羅(J1) まくべつ学園       13.50
ﾌｸｼﾏ ｻﾗ ﾏｸﾍﾞﾂｶﾞｸｴﾝ
川口 真結(J1) 別海TFC       13.63
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏﾕ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ
世永 悠乃(J1) ﾊｲﾃｸACA       13.99
ﾖﾅｶﾞ ﾕﾉ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
佐藤 知尋(J1) 札幌稲穂中       14.21
ｻﾄｳ ﾁﾋﾛ ｻｯﾎﾟﾛｲﾅﾎﾁｭｳ
久守 美結(J1) 旭川緑が丘中 DNS
ﾋｻﾓﾘ ﾐﾕ ｱｻﾋｶﾜﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶﾁｭｳ

 4組 風： +0.3

熊野 星那(J1) えりもTFC       13.33
ｸﾏﾉ ｾﾅ ｴﾘﾓTFC
寺谷 亜威利(J1) 函館CRS       13.65
ﾃﾗﾔ ｱｲﾘ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ
櫻岡 凛音(J1) 鶴居AC       13.68
ｻｸﾗｵｶ ﾘﾝ ﾂﾙｲｴｰｼｰ
佐藤 里埜(J1) SJAC       13.83
ｻﾄｳ ﾘﾉ ｴｽｼﾞｪｰｴｰｼｰ
小玉 琉楠(J1) 北広島大曲中       14.02
ｺﾀﾞﾏ ﾙﾅ ｷﾀﾋﾛｼﾏｵｵﾏｶﾞﾘﾁｭｳ
松原 蓮奈(J1) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       14.14
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾚﾝﾅ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
池田 苺生(J1) 小樽A･J･C DNS
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ ｵﾀﾙｴｰ･ｼﾞｪｰ･ｼｰ

1 6   579

2 7   224

3 3   548

競技結果        1年女子         １００ｍ        予選      
通過基準  5組  1着 + 3

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

5   663

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

4 8   317

5 4   411

2   298

4 6   308

5 5   426

6 2   522

備考
1 3   201

2 4   126

3 8   207

備考
1 4    57

2 6   162

3 5   103

7 7    49

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

2   299

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

4 3   453

5 7   549

6 8   412

4 8   472

5 7   618

6 2   440

備考
1 4     1

2 5   680

3 6   345

3   644

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

 5組 風： -1.8

渡邊 心和(J1) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       13.80
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾜ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
中村 朱椛(J1) とんでんRC       13.92
ﾅｶﾑﾗ ｼｭｳｶ ﾄﾝﾃﾞﾝｱｰﾙｼｰ
堀越 唯愛(J1) 北広島大曲中       13.93
ﾎﾘｺｼ ﾕｱ ｷﾀﾋﾛｼﾏｵｵﾏｶﾞﾘﾁｭｳ
熊谷 真那(J1) 旭川AC       13.99
ｸﾏｶﾞｲ ﾏﾅ ｱｻﾋｶﾜAC
伊勢 綾音(J1) 室蘭JHC DNS
ｲｾ ｱﾔﾈ ﾑﾛﾗﾝｼﾞｪｲｴｲﾁｼｰ
佐々木 結奈(J1) 石狩花川中 DNS
ｻｻｷ ﾕｲﾅ ｲｼｶﾘﾊﾅｶﾜﾁｭｳ

加藤 愛梨(J1) 幕別札内中       13.00
松本 凜花(J1) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       13.02
森 絢乃(J1) 札幌常盤中拠点校       13.32
熊野 星那(J1) えりもTFC       13.33
渡邊 心和(J1) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       13.80
横田 颯(J1) 京極中       13.40
福島 咲羅(J1) まくべつ学園       13.50
川口 真結(J1) 別海TFC       13.63

以上通過 （Ｑ：順位通過者  ｑ：ﾀｲﾑ順通過者）

北海道中学１年最高記録          12.33 
大会記録(GR)                    12.44 

風： +0.4

松本 凜花(J1) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       12.63
ﾏﾂﾓﾄ ﾘﾝｶ ｼｶﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｼｮｳﾈﾝﾀﾞﾝ
加藤 愛梨(J1) 幕別札内中       12.91
ｶﾄｳ ｱｲﾘ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
横田 颯(J1) 京極中       13.23
ﾖｺﾀ ｿｳ ｷｮｳｺﾞｸﾁｭｳ
熊野 星那(J1) えりもTFC       13.25
ｸﾏﾉ ｾﾅ ｴﾘﾓTFC
森 絢乃(J1) 札幌常盤中拠点校       13.33
ﾓﾘ ｱﾔﾉ ｻｯﾎﾟﾛﾄｷﾜﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
福島 咲羅(J1) まくべつ学園       13.37
ﾌｸｼﾏ ｻﾗ ﾏｸﾍﾞﾂｶﾞｸｴﾝ
川口 真結(J1) 別海TFC       13.48
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏﾕ ﾍﾞﾂｶｲﾃｨｰｴﾌｼｰ
渡邊 心和(J1) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       13.61
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾜ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ

備考
1 3   469

2 4    76

3 6   619

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

通過基準表      1年女子         １００ｍ        予選      
通過基準  5組  1着 + 3

通過番号 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 組-順位 備考

4 7   483

2   564

5   601

Q    4     1   4- 1
Q    5   469   5- 1
q    6   162   3- 2

Q    1   201   2- 1
Q    2   579   1- 1
Q    3    57   3- 1

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

q    7   103   3- 3
q    8   453   3- 4

競技結果        1年女子         １００ｍ        決勝      

4 4     1

5 3    57

6 2   103

1 6   579

2 5   201

3 7   162

7 1   453

8 8   469

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道中学２年最高記録          12.01 
大会記録(GR)                    12.30 

 1組 風： +0.0

河村 麗愛(J2) NASS       12.98
ｶﾜﾑﾗ ﾘｱﾗ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ
森田 寧々(J2) 幕別札内東中       13.17
ﾓﾘﾀ ﾈﾈ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾋｶﾞｼﾁｭｳ
久保 里亜那(J2) RyukokuAC       13.27
ｸﾎﾞ ﾘｱﾅ ﾘｭｳｺｸｴｰｼｰ
鈴木 くるみ(J2) 北広島大曲中       13.31
ｽｽﾞｷ ｸﾙﾐ ｷﾀﾋﾛｼﾏｵｵﾏｶﾞﾘﾁｭｳ
中村 心音(J2) 旭川緑が丘中       13.35
ﾅｶﾑﾗ ｺｺﾈ ｱｻﾋｶﾜﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶﾁｭｳ
黒川 紗妃(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       13.35
ｸﾛｶﾜ ｻｷ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
田邉 瑠子(J2) 網走第一中       13.73
ﾀﾅﾍﾞ ﾙｺ ｱﾊﾞｼﾘﾀﾞｲｲﾁﾁｭｳ
田中 心那(J2) 石狩花川中       13.89
ﾀﾅｶ ｺｺﾅ ｲｼｶﾘﾊﾅｶﾜﾁｭｳ

 2組 風： -0.6

田中 梨唯和(J2) 札幌平岸中       13.24
ﾀﾅｶ ﾘｲﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
小西 彩葉(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       13.25
ｺﾆｼ ｲﾛﾊ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
影山 大瀬(J2) 美幌RC       13.31
ｶｹﾞﾔﾏ ｵｵｾ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
山田 陽菜(J2) ﾊｲﾃｸACA       13.53
ﾔﾏﾀﾞ ﾋﾅ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
佐藤 雫(J2) RyukokuAC       13.63
ｻﾄｳ ｼｽﾞｸ ﾘｭｳｺｸｴｰｼｰ
齊藤 妃真(J2) 千歳中       13.69
ｻｲﾄｳ ｷｻﾅ ﾁﾄｾﾁｭｳ
森下 ﾚｲﾗ(J2) 岩内中央学園       13.89
ﾓﾘｼﾀ ﾚｲﾗ ｲﾜﾅｲﾁｭｳｵｳｶﾞｸｴﾝ
野田 すず音(J2) 函館CRS       14.01
ﾉﾀﾞ ｽｽﾞﾈ ﾊｺﾀﾞﾃｼｰｱｰﾙｴｽ

 3組 風： +0.1

近藤 咲菜(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       12.88
ｺﾝﾄﾞｳ ｻﾅ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
古内 佑依(J2) 札幌あいの里東中       13.17
ﾌﾙｳﾁ ﾕｲ ｻｯﾎﾟﾛｱｲﾉｻﾄﾋｶﾞｼﾁｭｳ
河村 彩香(J2) ﾊｲﾃｸACA       13.36
ｶﾜﾑﾗ ｱﾔｶ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
冨地 月(J2) 芽室中       13.53
ﾄﾐﾁ ﾙﾅ ﾒﾑﾛﾁｭｳ
福田 椿(J2) 幕別札内中       13.54
ﾌｸﾀﾞ ﾂﾊﾞｷ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
吉田 光希(J2) 清水御影中       13.55
ﾖｼﾀﾞ ﾐｷ ｼﾐｽﾞﾐｶｹﾞﾁｭｳ
今 結那(J2) 札幌札苗北中       13.59
ｺﾝ ﾕｲﾅ ｻｯﾎﾟﾛｻﾂﾅｴｷﾀﾁｭｳ
沼田 結菜(J2) 札幌柏丘中       14.24
ﾇﾏﾀ ﾕｲﾅ ｻｯﾎﾟﾛｶｼﾜｶﾞｵｶﾁｭｳ

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

競技結果        2年女子         １００ｍ        予選      
通過基準  4組  1着 + 4

4 6   617

5 3   297

6 8   444

1 4   586

2 7    87

3 5   372

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 3   519

2 4   441

7 1   165

8 2   599

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

6 8   686

7 7   425

8 2   675

3 5    47

4 6   545

5 1   371

2 3   387

3 5   546

4 2   638

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考
1 4   443

8 1   118

5 8   200

6 6   321

7 7   275

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

 4組 風： +0.0

菊池 芽生(J2) 鹿追中       13.19
ｷｸﾁ ﾒｲ ｼｶｵｲﾁｭｳ
納谷 糸(J2) ﾊｲﾃｸACA       13.21
ﾅﾔ ｲﾄ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
中山 楓(J2) 札幌札苗北中       13.42
ﾅｶﾔﾏ ｶｴﾃﾞ ｻｯﾎﾟﾛｻﾂﾅｴｷﾀﾁｭｳ
山本 逢(J2) 陸別中       13.44
ﾔﾏﾓﾄ ｱｲ ﾘｸﾍﾞﾂﾁｭｳ
長谷川 遥(J2) ｵﾎｰﾂｸAC       13.45
ﾊｾｶﾞﾜ ﾊﾙｶ ｵﾎｰﾂｸAC
工藤 唯(J2) NASS       13.54
ｸﾄﾞｳ ﾕｲ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ
葛葉 かれん(J2) 芽室中       13.63
ｸｽﾞﾊﾞ ｶﾚﾝ ﾒﾑﾛﾁｭｳ
髙島 朱音(J2) 釧路景雲中 DNS
ﾀｶｼﾏ ｱｶﾈ ｸｼﾛｹｲｳﾝ

近藤 咲菜(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       12.88
河村 麗愛(J2) NASS       12.98
菊池 芽生(J2) 鹿追中       13.19
田中 梨唯和(J2) 札幌平岸中       13.24
森田 寧々(J2) 幕別札内東中       13.17
古内 佑依(J2) 札幌あいの里東中       13.17
納谷 糸(J2) ﾊｲﾃｸACA       13.21
小西 彩葉(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       13.25

以上通過 （Ｑ：順位通過者  ｑ：ﾀｲﾑ順通過者）

北海道中学２年最高記録          12.01 
大会記録(GR)                    12.30 

風： +0.0

近藤 咲菜(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       12.77
ｺﾝﾄﾞｳ ｻﾅ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
河村 麗愛(J2) NASS       12.94
ｶﾜﾑﾗ ﾘｱﾗ ｴﾇｴｰｴｽｴｽ
森田 寧々(J2) 幕別札内東中       13.09
ﾓﾘﾀ ﾈﾈ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾋｶﾞｼﾁｭｳ
小西 彩葉(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       13.10
ｺﾆｼ ｲﾛﾊ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
田中 梨唯和(J2) 札幌平岸中       13.13
ﾀﾅｶ ﾘｲﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾋﾗｷﾞｼﾁｭｳ
納谷 糸(J2) ﾊｲﾃｸACA       13.14
ﾅﾔ ｲﾄ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
菊池 芽生(J2) 鹿追中       13.17
ｷｸﾁ ﾒｲ ｼｶｵｲﾁｭｳ
古内 佑依(J2) 札幌あいの里東中       13.23
ﾌﾙｳﾁ ﾕｲ ｻｯﾎﾟﾛｱｲﾉｻﾄﾋｶﾞｼﾁｭｳ

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

4 1   263

5 7   219

6 6   587

備考
1 3   352

2 5   547

3 4   276

通過番号 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 組-順位 備考

7 2   639

8   184

通過基準表      2年女子         １００ｍ        予選      
通過基準  4組  1着 + 4

Q    4   519   2- 1
q    5    87   1- 2
q    5   387   3- 2

Q    1   443   3- 1
Q    2   586   1- 1
Q    3   352   4- 1

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

q    7   547   4- 2
q    8   441   2- 2

競技結果        2年女子         １００ｍ        決勝      

4 1   441

5 4   519

6 2   547

1 5   443

2 3   586

3 7    87

7 6   352

8 8   387

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

北海道高校最高記録              38.37 
北海道中学最高記録              41.53 
大会記録(GR)                    41.66 

阿部 詠葉(H1) 立命館慶祥高       41.51    4    1 大会新
ｱﾍﾞ ｳﾀﾊ ﾘﾂﾒｲｶﾝｹｲｼｮｳｺｳ
葛西 那緒(J1) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       41.91    4    2
ｶｻｲ ﾅｵ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
長谷川 蓮奈(J3) 美幌RC       42.65    3    1
ﾊｾｶﾞﾜ ﾚﾅ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
石川 葉織(J3) TRC.       42.81    4    3
ｲｼｶﾜ ﾊｵﾘ ﾃｨｰｱｰﾙｼｰ
松本 結菜(H1) 旭川志峯高       42.84    4    4
ﾏﾂﾓﾄ ﾕﾅ ｱｻﾋｶﾜｼﾎｳ
杉本 結(J2) 音更下音更中       43.19    2    1
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕｲ ｵﾄﾌｹｼﾓｵﾄﾌｹﾁｭｳ
川上 季来莉(J3) 音更緑南中       43.51    2    2
ｶﾜｶﾐ ｷﾗﾘ ｵﾄﾌｹﾘｮｸﾅﾝﾁｭｳ
岡本 涼花(J3) 札幌栄南中拠点校       43.53    4    5
ｵｶﾓﾄ ｽｽﾞｶ ｻｯﾎﾟﾛｻｶｴﾐﾅﾐｷｮﾃﾝｺｳ

 1組

中井 瑛菜(J3) ﾊｲﾃｸACA       43.77
ﾅｶｲ ｴﾅ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
沼田 杏子(J3) 足寄中       44.18
ﾇﾏﾀ ｷｮｳｺ ｱｼｮﾛﾁｭｳ
軍司 佳代(J3) 幕別札内中       44.45
ｸﾞﾝｼﾞ ｶﾖ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾁｭｳ
小畠 優那(J3) 北見東陵中       44.70
ｵﾊﾞﾀ ﾕｳﾅ ｷﾀﾐﾄｳﾘｮｳﾁｭｳ
池田 莉衣紗(J3) 士別AC       45.50
ｲｹﾀﾞ ﾘｲｻ ｼﾍﾞﾂｴｰｼｰ
穴田 凜(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       45.70
ｱﾅﾀﾞ ﾘﾝ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
岩上 桜彩(J3) 新得中拠点校       46.30
ｲﾜｶﾞﾐ ｻｱﾔ ｼﾝﾄｸﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ

 2組

杉本 結(J2) 音更下音更中       43.19
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕｲ ｵﾄﾌｹｼﾓｵﾄﾌｹﾁｭｳ
川上 季来莉(J3) 音更緑南中       43.51
ｶﾜｶﾐ ｷﾗﾘ ｵﾄﾌｹﾘｮｸﾅﾝﾁｭｳ
宮森 菜月(J3) 札幌清田中       45.12
ﾐﾔﾓﾘ ﾅﾂｷ ｻｯﾎﾟﾛｷﾖﾀ
佐藤 杏梨(J3) JAC苫小牧       45.53
ｻﾄｳ ｱﾝﾘ ｼﾞｪｲｴｰｼｰﾄﾏｺﾏｲ
古町 由宇乃(J3) 札幌真駒内中       46.28
ﾌﾙﾏﾁ ﾕｳﾉ ｻｯﾎﾟﾛﾏｺﾏﾅｲﾁｭｳ
酒井 稀衣(J2) 帯広南町中 DNS
ｻｶｲ ｷｲ ｵﾋﾞﾋﾛﾐﾅﾐﾏﾁﾁｭｳ
門野 美生音(J2) 帯広第八中 DNS
ﾓﾝﾉ ﾐｳﾈ ｵﾋﾞﾋﾛﾀﾞｲﾊﾁﾁｭｳ

 3組

長谷川 蓮奈(J3) 美幌RC       42.65
ﾊｾｶﾞﾜ ﾚﾅ ﾋﾞﾎﾛｱｰﾙｼｰ
矢花 陽奈(J2) 美幌中拠点校       43.64
ﾔﾊﾅ ﾋﾅ ﾋﾞﾎﾛﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
黒川 紗妃(J2) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       43.68
ｸﾛｶﾜ ｻｷ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
田中 杏樹(J3) 室蘭桜蘭中       43.94
ﾀﾅｶ ｱﾝｼﾞｭ ﾑﾛﾗﾝｵｳﾗﾝﾁｭｳ
眞壁 莉子(J2) 室蘭桜蘭中       44.60
ﾏｶﾍﾞ ﾘｺ ﾑﾛﾗﾝｵｳﾗﾝﾁｭｳ
髙島 朱音(J2) 釧路景雲中       45.88
ﾀｶｼﾏ ｱｶﾈ ｸｼﾛｹｲｳﾝ
斉藤 由和(J3) 東神楽RC       47.24
ｻｲﾄｳ ﾕﾜ ﾋｶﾞｼｶｸﾞﾗRC

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 組 順 備考

競技結果        女子  ３００ｍ     タイムレース 決勝      

6   171

7   141

8   534

順 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

1     5

2   468

3    41

4    20

5    30

3 4   199

4 2    26

5 5   394

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 6   550

2 7   264

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 7   171

2 3   141

6 3   438

7 8   508

順 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

2   334

5    19

順 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

3 6   187

4 8   145

5 4    51

3 4   444

4 5   132

5 3   134

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 6    41

2 7   206

6 2   184

7 8   270

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

 4組

阿部 詠葉(H1) 立命館慶祥高       41.51
ｱﾍﾞ ｳﾀﾊ ﾘﾂﾒｲｶﾝｹｲｼｮｳｺｳ
葛西 那緒(J1) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       41.91
ｶｻｲ ﾅｵ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
石川 葉織(J3) TRC.       42.81
ｲｼｶﾜ ﾊｵﾘ ﾃｨｰｱｰﾙｼｰ
松本 結菜(H1) 旭川志峯高       42.84
ﾏﾂﾓﾄ ﾕﾅ ｱｻﾋｶﾜｼﾎｳ
岡本 涼花(J3) 札幌栄南中拠点校       43.53
ｵｶﾓﾄ ｽｽﾞｶ ｻｯﾎﾟﾛｻｶｴﾐﾅﾐｷｮﾃﾝｺｳ
前 美咲(J3) 札幌柏中       44.34
ﾏｴ ﾐｻｷ ｻｯﾎﾟﾛｶｼﾜﾁｭｳ
田邉谷 風渚(J3) 札幌北白石中拠点校 DNS
ﾀﾍﾞﾔ ﾌｳﾅ ｻｯﾎﾟﾛｷﾀｼﾛｲｼﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ

北海道中学最高記録              13.64 
大会記録(GR)                    14.16 

 1組 風： -0.1

松本 凜花(J1) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       14.69
ﾏﾂﾓﾄ ﾘﾝｶ ｼｶﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｼｮｳﾈﾝﾀﾞﾝ
田邉 瑠子(J2) 網走第一中       16.31
ﾀﾅﾍﾞ ﾙｺ ｱﾊﾞｼﾘﾀﾞｲｲﾁﾁｭｳ
今浦 花心(J1) 北斗上磯中       16.32
ｲﾏｳﾗ ｶﾉﾝ ﾎｸﾄｶﾐｲｿﾁｭｳ
中村 陽葵(J1) ｵﾎｰﾂｸAC       17.12
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾏﾘ ｵﾎｰﾂｸAC
窪田 紗良(J2) 札幌新琴似中拠点校       17.67
ｸﾎﾞﾀ ｻﾗ ｻｯﾎﾟﾛｼﾝｺﾄﾆﾁｭｳｷｮﾃﾝｺｳ
山端 蓮(J2) 幕別札内東中       21.71
ﾔﾏﾊﾀ ﾚﾝ ﾏｸﾍﾞﾂｻﾂﾅｲﾋｶﾞｼﾁｭｳ
伊勢 綾音(J1) 室蘭JHC DNS
ｲｾ ｱﾔﾈ ﾑﾛﾗﾝｼﾞｪｲｴｲﾁｼｰ

 2組 風： -0.9

菊池 菜摘(J2) ｵﾎｰﾂｸAC       16.54
ｷｸﾁ ﾅﾂﾐ ｵﾎｰﾂｸAC
菊池 芽生(J2) 鹿追中       16.85
ｷｸﾁ ﾒｲ ｼｶｵｲﾁｭｳ
石川 ひな(J2) 札幌手稲中       16.98
ｲｼｶﾜ ﾋﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾃｲﾈﾁｭｳ
土井 かれん(J2) 札幌伏見中       17.14
ﾄﾞｲ ｶﾚﾝ ｻｯﾎﾟﾛﾌｼﾐﾁｭｳ
眞壁 莉子(J2) 室蘭桜蘭中       17.20
ﾏｶﾍﾞ ﾘｺ ﾑﾛﾗﾝｵｳﾗﾝﾁｭｳ
伊藤 萌那(J2) 室蘭JHC       17.73
ｲﾄｳ ﾓｴﾅ ﾑﾛﾗﾝｼﾞｪｲｴｲﾁｼｰ
佐藤 栞奈(J2) 岩見沢AC DNS
ｻﾄｳ ｶﾝﾅ ｲﾜﾐｻﾞﾜｴｰｼｰ

 3組 風： -0.6

久保田 夏菜(J2) SJH釧路       15.80
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂﾅ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
河辺 莉子(J2) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       16.23
ｶﾜﾍﾞ ﾘｺ ｼｶﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｼｮｳﾈﾝﾀﾞﾝ
小田嶋 凛花(J2) 札幌光陽中       16.50
ｵﾀﾞｼﾞﾏ ﾘﾝｶ ｻｯﾎﾟﾛｺｳﾖｳﾁｭｳ
長田 愛夢(J2) 登別CB       16.83
ｵｻﾀﾞ ｱﾑ ﾉﾎﾞﾘﾍﾞﾂｸﾗｲﾑﾍﾞｱｰｽﾞ
今 結那(J2) 札幌札苗北中       17.76
ｺﾝ ﾕｲﾅ ｻｯﾎﾟﾛｻﾂﾅｴｷﾀﾁｭｳ
須田 莉希(J1) 赤平中       17.81
ｽﾀﾞ ﾘﾉ ｱｶﾋﾞﾗﾁｭｳ
野々下 愛梨(J1) ｵﾎｰﾂｸAC       19.92
ﾉﾉｼﾀ ｱｲﾘ ｵﾎｰﾂｸAC

氏  名 所属団体名 記録 備考
1 6     5

2 4   468

順 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ

6 8    91

3   244

競技結果        1･2年女子 １００ｍＨ(0.762m/8.00m)予選      
通過基準  4組  1着 + 4

3 5    20

4 2    30

5 7   534

1 6   579

2 5   165

3 4   647

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

3   564

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

4 2   224

5 7   656

6 8    86

4 7   211

5 8   134

6 2   562

備考
1 5   220

2 4   352

3 3   262

備考
1 4   316

2 3   578

3 2   326

6   500

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

7 8   223

4 6   397

5 7   275

6 5   522

_______________________________________________________________________________________________________________________
2026.9.6　　　小樽手宮公園陸上競技場



第28回北海道ジュニア陸上競技選手権大会
兼　第57回 U16陸上競技大会北海道予選会

 4組 風： -0.2

古川 瑚子(J1) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       16.37
ﾌﾙｶﾜ ｺｺ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ
寺井 あやめ(J1) ﾊｲﾃｸACA       16.53
ﾃﾗｲ ｱﾔﾒ ﾊｲﾃｸｴｰｼｰｴｰ
渡部 星歌(J2) 札幌真栄中       16.60
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎｼｶ ｻｯﾎﾟﾛｼﾝｴｲﾁｭｳ
瀬口 真叶(J2) 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ       17.02
ｾｸﾞﾁ ﾏﾅｶ 十勝陸上ｸﾗﾌﾞ
松本 琉那(J1) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       17.61
ﾏﾂﾓﾄ ﾙﾅ ｼｶﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｼｮｳﾈﾝﾀﾞﾝ
真田 美月(J2) 札幌光陽中       17.80
ｻﾅﾀﾞ ﾐﾂｷ ｻｯﾎﾟﾛｺｳﾖｳﾁｭｳ
石川 栞奈(J2) 室蘭桜蘭中 DNS
ｲｼｶﾜ ｶﾝﾅ ﾑﾛﾗﾝｵｳﾗﾝﾁｭｳ
大村 心奏(J2) 札幌福井野中 DNS
ｵｵﾑﾗ ｺｺﾅ ｻｯﾎﾟﾛﾌｸｲﾉﾁｭｳ

松本 凜花(J1) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       14.69
久保田 夏菜(J2) SJH釧路       15.80
古川 瑚子(J1) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       16.37
菊池 菜摘(J2) ｵﾎｰﾂｸAC       16.54
河辺 莉子(J2) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       16.23
田邉 瑠子(J2) 網走第一中       16.31
今浦 花心(J1) 北斗上磯中       16.32
小田嶋 凛花(J2) 札幌光陽中       16.50

以上通過 （Ｑ：順位通過者  ｑ：ﾀｲﾑ順通過者）

北海道中学最高記録              13.64 
大会記録(GR)                    14.16 

風： -0.3

松本 凜花(J1) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       14.48
ﾏﾂﾓﾄ ﾘﾝｶ ｼｶﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｼｮｳﾈﾝﾀﾞﾝ
久保田 夏菜(J2) SJH釧路       15.78
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂﾅ ｴｽｼﾞｪｲｴｲﾁｸｼﾛ
田邉 瑠子(J2) 網走第一中       16.04
ﾀﾅﾍﾞ ﾙｺ ｱﾊﾞｼﾘﾀﾞｲｲﾁﾁｭｳ
河辺 莉子(J2) 鹿部陸上ｽﾎﾟ少       16.06
ｶﾜﾍﾞ ﾘｺ ｼｶﾍﾞﾘｸｼﾞｮｳｼｮｳﾈﾝﾀﾞﾝ
今浦 花心(J1) 北斗上磯中       16.11
ｲﾏｳﾗ ｶﾉﾝ ﾎｸﾄｶﾐｲｿﾁｭｳ
菊池 菜摘(J2) ｵﾎｰﾂｸAC       16.31
ｷｸﾁ ﾅﾂﾐ ｵﾎｰﾂｸAC
小田嶋 凛花(J2) 札幌光陽中       16.36
ｵﾀﾞｼﾞﾏ ﾘﾝｶ ｻｯﾎﾟﾛｺｳﾖｳﾁｭｳ
古川 瑚子(J1) 新札幌陸上ｸﾗﾌﾞ       16.52
ﾌﾙｶﾜ ｺｺ ｼﾝｻｯﾎﾟﾛﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録

4 7   467

5 2   580

6 8   327

備考
1 3   442

2 4   548

3 5   477

通過番号 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 組-順位 備考

1   133

6   403

通過基準表        1･2年女子 １００ｍＨ(0.762m/8.00m)予選      
通過基準  4組  1着 + 4

Q    4   220   2- 1
q    5   578   3- 2
q    6   165   1- 2

Q    1   579   1- 1
Q    2   316   3- 1
Q    3   442   4- 1

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属団体名 記録 備考

q    7   647   1- 3
q    8   326   3- 3

競技結果        1･2年女子 １００ｍＨ(0.762m/8.00m)決勝      

7 2   326

8 4   442

4 8   578

5 1   647

6 3   220

1 5   579

2 6   316

3 7   165

_______________________________________________________________________________________________________________________
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