
R8 北海道ジュニア申込フォーム入力について 

学校のメールのセキュリティが厳しくなり、添付ファイルが開けないという問題も起こっ

ていることから、これまでのようにメールで申込書を添付して申し込みではなく、申込フォ

ームを利用して申込書を送付していただくこととなりましたので、よろしくお願いいたし

ます。 

申込手順 

①ホームページで、EXCEL ファイルの申込書をダウンロードし、必要事項を入力する 

②パソコンの任意の場所に申込書を保存 

③申込フォームへの入力 

・ 「私はロボットではありません」の表示が出る場合は、チェックを入れてください。 

➡「成功しました！」と表示されれば、問題ありません。 

↓申込フォームの各項目への入力をお願いします。 

 

 



④ 申込書（エクセルファイル）と資格審査資料選択、送付 

方法１  「ファイルの選択」ボタンを押して、事前に入力しておいた申込書（EXCEL ファイ

ル）や資格審査資料（標準記録突破を確認できる画像・PDF）を選択 

方法２  「ここにファイルをドラッグ＆ドロップしてください」の中に、事前に入力してお

いた申込書（EXCEL ファイル）や資格審査資料（標準記録突破を確認できる画像・PDF）をド

ラッグ＆ドロップ 

どちらかの方法で入力・選択ができたら、「送信」ボタンを押します。 

（ファイル名は、「（団体・学校名）第 28 回北海道ジュニア陸上競技選手権大会申込書」と

なります。図形・記号などは付け加えないようお願いいたします。） 

 

＜↓フォーム画像＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


