
２０２６小樽後志陸協 申込書入力マニュアル 

※「申込書」「参加選手登録」「リレー参加チーム登録」の３つのシートに入力します（「人数集計」と 

「クラス・種目リスト」については参加料の集計や種目を選ぶ際に使用しますので削除しないでください） 

 

①「申込書」シートについて 

・区分を選択してください。ただし、クラブチーム 

等で小学生と中学生が混ざる場合は、こちらは空欄 

とし、「参加選手登録シート」で個々に選択します。 

（選択しないと参加料計算ができません。） 

・団体名・学校名については小樽後志でいつも出場 

しているところはプルダウンメニューで選択できま 

す。ない場合は、全角７文字（半角 14 字）をめやす 

に入力してください。 

・参加数については、「参加選手登録」「リレー参加 

チーム登録」に入力した数が自動的に入力される 

ようになっています。手入力はしないでください。 

・審判申込についても、人数が手薄で大会運営に 

支障が出てきております。審判経験がなくても 

お手伝いいただけますので、ご協力をお願いい 

たします。審判資格のある方は、必ず級と JAAF･ID 

を入力してください。（審判には昼食があります。 

審判のご経験がない場合は級・ID は空欄でかまいません。） 

 

②「参加選手登録」シートについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・出場種目名は、プルダウンメニューより選択していただきますようお願いいたします。 

・性別、学年(←小中高大の選手)、区分については忘れず入力をお願いいたします 

・クラブチームで小学生と中学生が混ざる場合、区分は個々にプルダウンメニューで選択できます。 

・入力にあたっては、セルをドラッグして移動させないでください。（数式が壊れエラーの原因となります。）・ 

・自己最高記録は１マスに数字１つずつ入力してください。 

・リレーについては、登録する選手の欄に「○」を選択して下さい。 

複数チームになる場合は、隣の欄に A、B･･･を入力します。（大会により学年を入力する場合もあります） 

 なお、「リレー参加チーム登録」シートにも忘れずにチーム名登録をお願いいたします。 



 

③「リレー参加チーム登録」シートについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出場種目名を選択すると、「チーム名」「フリガナ」（都道府県名や陸協名も）が自動的に表示されます。 

出場種目名はプルダウンメニューより選択していただきますようお願いいたします 

複数チーム出場する場合は、A、B･･･を入力します。自己最高記録は１マスに数字１つずつ入力。 

（7/19 の小学生陸上は各学年１チームのみです。学年を入力いただきます） 

 

★「人数集計」シートには何も入力しないでください。申込書・参加選手登録・リレー参加チーム登録のデー

タから自動で入力されますので、ご確認ください。（区分ごとの人数・代金が表示されます） 

 


