
1 主催 後志中学校体育連盟　黒松内町教育委員会

2 主管 後志中学校体育連盟 陸上競技専門委員会 黒松内町陸上競技協会

3 後援 黒松内町　後志教育局　北海道新聞社　後志小中学校校長会

小樽後志陸上競技協会・後志

4 役員 後志中学校体育連盟 陸上競技専門委員

5 期日･日程 令和８(2026)年９月１１日（金）　※雨天決行　開閉会式は行いません

オーダー提出締切 ９月１０日 １６：３０ ※大会前日16:30締切

学校受付・役員集合 ９月１１日 ８：００

競技役員打ち合わせ ９月１１日 ８：１０

監督者会議 ９月１１日 ８：３０

発 走 女子 ９月１１日 ９：１５

男子 ９月１１日 １０：３０

表彰 結果がわかり次第行います

6 会場 黒松内町歌才運動公園内　ブナの里クロスカントリーコース

7 区間・距離 女子 ５区間 １区・５区 各３㎞　２区～４区 各２㎞

総距離 １２㎞

男子 ６区間 ６区×各３㎞ 総距離 １８㎞

8 チーム編成 学校代表チーム（男女各１チームまで） 監督1 ｺｰﾁ1 選手8名 合計10名とする。

登録選手 女子５名十補欠３名（８名まで登録）

男子６名十補欠２名（８名まで登録）

※後日追加登録はできないため注意すること

9 参加資格 （１）後志中学校体育連盟に加盟する中学校・中等教育学校・義務教育学校に

　　在籍する生徒で、後志中学校体育大会への出場資格を得、当該学校長及び

　　後志地区中体連会長が出場を認めた生徒とする。

（２）年齢は、平成２３年４月２日以降に生まれた者に限る。

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、令和８年６月３０日までに、

　　後志中学校体育連盟に申し出ること。

（４）参加生徒の引率者及び監督は、当該学校の校長・教員・部活動指導員と

　　する。ただし、当該市　町村教育委員会の判断に基づき、学校長がやむを

　　得ないと判断した場合には、外部指導者のみの引率及び監督業務の遂行を

　　認める。

（５）外部指導者は校長が認めた者で、北海道中学校体育連盟に登録された

　　者とする。

（６）監督・引率者は、部活動の指導中の暴力等により、任命権者又は学校

　　設置者から懲戒処分を受けていない者であること。外部指導者は校長から

　　暴力等による指導措置が無いこと。

（７）チームは、単一学校で編成されたものとする。
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（８）北海道中学校体育大会に学校教育法第１３４条の各種学校(第１条に

　　掲げるもの以外）と地域クラブ活動の参加を認める。但し詳細については

　　後志中学校体育大会開催基準及び後述の（９）による。

（９）後志中学校体育大会における参加の特例

◎学校教育法１３４条の各種学校在籍生徒

　①学校教育法第１３４条の各種学校（第１条に掲げるもの以外）に在籍し、

　　後志中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。

　②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。

　　Ａ　後志中学校体育大会の参加を認める条件

　　　ア　後志中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを

尊重すること。

　　　イ　生徒の年令及び修業年限が我国の中学校と一致している単独の学校

で構成されていること。

　　　ウ　参加を希望する学校にあっては運動部活動が学校教育の一環として、

日常継続的に当該校顧問教員の指導のもとに、適切に行われている

こと。

　　Ｂ　後志中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件

　　　ア　後志中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技の大会申し合わ

せ事項等に従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。

　　　イ　後志中学校体育大会参加に際しては、責任ある当該校校長又は教員

が生徒を引率すること。また万一の事故発生に備え、傷害保険等に

加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。

　　　ウ　大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をする

こと。

◎認定地域クラブ活動に所属する中学生 

①「後志中学校体育大会開催マニュアル」を満たし、その内容の履行を了承

　していること。 

②『部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン』

　（令和７年12月 22日文部科学省発出）（以下「改訂ガイドライン」と言う）

　に基づいた「認定地域クラブ活動」を実施している市区町村において、当該

　自治体に認定された地域クラブ活動に所属した生徒であること。

③認定内容の虚偽が判明するなどして、当該自治体において認定を取り消され

　た場合、本連盟登録承認後であっても登録ならびに大会参加を認めない措置

　をとる。

 ④改訂ガイドラインに基づいた「認定地域クラブ活動」を実施している市区町

　村において、当該自治体に認定されていない地域クラブ活動は、参加を認め

　ない。ただし、当該自治体における認定制度開始日から２年間を猶予期間と

　し、「地域クラブ活動」としての参加は認め。（「令和８年度『地域クラブ

　活動』における北海道中学校体育連盟登録 申請要項」を確認の上、申請する

　こと。） 

⑤学校部活動、認定地域クラブ活動及び地域クラブ活動のいずれかから、１つ
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　のみ全国中学校体育大会につながる大会に参加することができる。重複は認

　めない。

◎地域クラブ活動に所属する中学生

　①地域クラブ活動に所属し、後志中学校体育連盟に参加を認められた生徒で

　　あること。

　②後志中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備

　　すること。

　　Ａ　後志中学校体育大会の参加を認める条件

　　　ア　後志中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを

尊重すること。

　　　イ　生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している。

（中学校に在籍している生徒であること）

　　　ウ　地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格

を有する指導者の指導のもとに、適切に行われていること。

　　　エ　『運動部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的な

ガイドライン』（令和４年１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）

の「Ⅱ 新たな地域クラブ活動」　を遵守していること。

　　　オ　後志中学校体育連盟に加盟もしくは認定されていること。かつ、

各地区競技団体に登録していること。

　　　カ　後志大会において、競技役員や審判など運営上必要な事項に協力す

ること。

　　　キ　地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場

合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。

　　Ｂ　後志中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件

　　　ア　後志中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し

合わせ事項などに従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。

　　　イ　後志中学校体育大会参加に際して、地域クラブ活動においては、

責任有る代表者・指導者が生徒を引率すること。また、万一の事故

発生に備え、傷害保険などに加入するなどして、万全の事故対策を

立てておくこと。

　　　ウ　後志中学校体育大会への参加に要する経費については必要に応じて、

応分の負担をすること。

　　　エ　団体競技における地域クラブ活動名での出場は 1 チームのみとする。

（複数のチームの参加はできない）

　　Ｃ　参加を認めない場合

　　　ア　後志中学校体育大会の参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が

判明した場合は参加を認めない。

　③この特例は、競技ごとに大会参加に関する細則を加えることができる。

（10）参加者は、開催要項に掲げる個人情報の取り扱いについて了承するもの

　　　とする。
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10 参加申込 （１）所定の様式（参加申込書）により申し込んでください。

（２）所定の様式（参加申込書）を小樽後志陸上競技協会ホームページ

　　（https://osrk.jp/）よりダウンロードし作成してください。

（３）紙面の参加申込は申込締切までに郵送か持参してください。

（４）Emailでの申込みをお願いします。

（５）Faxや電話での申込は受理しません。

（６）申込後のチーム編成変更は認めません。

（７）申込後は受付通知の連絡を致します。２日経過しても連絡がない場合は

　　　事務局にご一報下さい。

11 表彰 （１）団体…男子３位まで　女子３位まで　個人…区間賞のみ

（２）表彰は行いません。準備ができ次第、放送にて連絡いたします。

　　　該当学校並びに選手は、優勝旗、賞状を大会本部にてお受け取り下さい。

12 申込締切 令和８年８月３１日（金）１７：００必着。

13 申込先 〒048-0116　寿都郡黒松内町字旭野48番地1 黒松内町立黒松内中学校内

後志中学校駅伝競走大会事務局 太田　亙 宛

電話 0136-72-3069 Fax  0136-72-4630

Email：shiribeshi.JHS.ekiden@gmail.com

14 個人情報の取り扱い

（１）大会参加者の氏名・所属・学年・競技結果は大会運営に必要なプログラム

　　　記録掲示板、ホームページおよび記録集への掲載のために利用します。

（２）引率者または監督の連絡先は大会運営や緊急を要する場合に利用します。

15 その他 （１）ナンバーは、定められた学校番号を使用してください。 （別記学校番号参照）

（２）ナンバーは縦20㎝×横25㎝の大きさで、下記のように学校番号・区間

　　　番号・学校名を明記して作成して下さい。男子は黒書、女子は朱書です。

太字でわかりやすく書いてください。

（３）「たすき」は大会事務局が準備します。各校での準備も可とします。

　　　長さ 1m600∼1m800、幅6㎝を標準とします。

（４）チームエントリーはエントリー用紙に走順で記入し、前日の9月10日

　　　16：30までに大会事務局に提出・送信してください。この用紙も小樽後志

　　　陸上競技協会ホームページ（https://osrk.jp/）よりダウンロードし作成し

　　　てください。

（５）今大会は平日開催で審判員が不足するため、各学校の監督・引率者は

　　　競技役員として協力をお願いします。

（６）コース内（競走路内）への立入・伴走・飲食物の補給・その他の援助を

　　　行うことはできません。これらに類する紛らわしい行動のあった場合、

　　　失格の原因となります。

（７）本大会は全道駅伝大会の予選会ではありません。

←　　２５㎝　　→

→

　

㎝

←

●-○

▲▲中or学園

２０

↑

↓

●(学校番号）-○(区間)

▲▲中or学園(学校名)
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（８）大会出場チームについては９月１日（火）に小樽後志陸上競技協会

　　　ホームページ（https://osrk.jp/）に掲載することとします。

学校番号

番号 学校名 15
岩内第一

岩内中央学園

1 島牧 16 岩内第二

2 寿都 17 泊

3 黒松内 18 神恵内

5 白井川 23 美国

6 蘭越 24 古平 学校番号‐区間

7 ニセコ 25 余市西 学校名

8 真狩 26 余市東

9 留寿都 27 余市旭

10 喜茂別 28 仁木

11 京極 29 銀山

12 倶知安 30 赤井川

14 共和

●-○

▲▲中or学園
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