
第 28 回野⼝誠⼀郎顕彰 ⼩樽後志⼩学⽣陸上競技記録会･⼩樽後志陸上競技記録会第 2 戦 

兼 第 43 回北海道陸上競技⼤会⼩樽後志地区予選会 開催要項 
 

1 主催 一般財団法人 北海道陸上競技協会 
 
2 主管 小樽後志陸上競技協会 小樽陸上競技協会 
 
3 期日 令和 8 年(2026 年)7 月 19 日(日)  競技開始 9:00〜 
 
4 会場 小樽市手宮公園陸上競技場 

〒047-0041 北海道小樽市手宮 2 丁目 5 番 1 号 
 
5 種目 

 小学支部の部 

男子 

1･2 年 80m 
3 年 100m 800m J ボール投 
4 年 100m 800m 4×100mR 走幅跳 J ボール投 
5 年 100m 1500m 80mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 J ボール投 

6 年 
100m 1500m 80mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 J ボール投 砲丸投 
コンバインド A コンバインド B 

女子 

1･2 年 80m 
3 年 100m 800m J ボール投 
4 年 100m 800m 4×100mR 走幅跳 J ボール投 
5 年 100m 800m 80mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 J ボール投 

6 年 
100m 800m 80mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 J ボール投 砲丸投 
コンバインド A コンバインド B 

5･6 年男女混合 4×100mR 

 記録会の部 

男子 
中学 110mH(0.914m/9.14m) 砲丸投(5.000kg) J スロー 
高校 110mH(1.067m/9.14m) J 砲丸投(6.000kg) やり投 
共通 100m 200m 400m 800m 1500m 4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 

女子 
中学 100mH(0.762m/8.00m) 砲丸投(2.721kg) J スロー 
高校 100mH(0.838m/8.50m) 砲丸投(4.000kg) やり投 
共通 100m 200m 800m 1500m 4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 

 
6 出場資格及び制限 

(1)小学支部の部 
 ･後志総合振興局内のクラブチーム及び少年団並びに小学校に在籍する児童で競技種目の学年区分に限る。 
 ･１人が出場できる個人種目はリレー種目を除く 2 種目以内とする。ただし、1･2 年生は 80m のみとする。 
 ･リレー種目は 5・6 年に限り、男女別と男女混合の両種目に出場できる。 
 ･リレー種目は団体学年単位ごとから 1 チームの出場とし、5 名までエントリーできる。 



  5･6 年男女混合リレーは男子 3 名女子 3 名の計 6 名までエントリーできる。 
 ･リレー種目は上学年に下学年を含めても良いが、男女混合 4×100mR は 5・6 年に限る。 
 ･1 種目につき、1 団体の出場人数は 4 名までとする。 
(2)記録会の部 

･１人が出場できる個人種目はリレー種目を除く 2 種目以内とする。 
 ･小樽後志陸上競技協会所属の中学生及び高校生限定とする。 
 
7 参加料 

区分 小学生 中学生 高校生 
1 種目 1,000 円 1,200 円 1,400 円 
2 種目 1,200 円 1,500 円 1,800 円 

リレー(1 チーム) 1,600 円 1,800 円 2,400 円 
腰ナンバー 800 円(1~9 の腰ナンバーを持っている方は不要) 

        ※中⻑距離種目の 10 レーン以降の腰ナンバーは本会にて準備する。 
 
8 参加申込 

大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、目的外には利用しない。 
(1)参加申込データを小樽後志陸協ホームページよりダウンロードして入力し、Ｅmail 送信すること。 
(2)申込一覧表は男女同じ用紙に記入してもよいが、必ず性別を記入のこと。 
(3)個人･所属名(クラブチーム名及び学校名)及び記入責任者名と連絡先電話番号を必ず記入すること。 
(4)リレーの申込は申込一覧表のリレー欄に○をつけること。 
(5)競技会引率の教員ならびに指導者には審判業務をお願いします。 
(6)アスリートビブスについては、別紙、小樽後志陸上競技協会ホームページ(https://osrk.jp/)に記載の 

｢アスリートビブスのナンバー割当表｣をご確認の上、団体毎に準備すること。 
割当表に記載が無い団体･個人に関しては必ず大会申込前に｢ビブスナンバー発行依頼フォーム｣で 
必要事項を入力とビブスの割当を依頼した上で大会申込をすること。 

 
 申込データ送信先 osrknakase@sakurajh.com 
 申込の際に件名に｢団体名｣を入力し、ファイルは｢団体名｣で保存して送信すること。 
 ※問い合わせメールアドレスと違うので注意 
 

9 申込締切 

令和 8 年(2026 年)7 月 4 日(土)17:00 まで(締切日時厳守) 
 受付後、2 日以内に上記メールアドレスから受領メールの返信が無い場合は osrkfukyu@gmail.com へ 
 ご連絡願います。 
 
10 参加料の納入 

 振込口座 
ゆうちょ銀行 記号 02700 2 番号 46217 加入者名 小樽後志陸上競技協会 大会事務局 
※昨年と振込口座が異なるので注意 

 

 



11 競技方法及び表彰 

 (1)小学支部の部 
 ･競技規則は 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定に準ずる。 
  ※小学生については公認記録の対象としないため、2020 年度に改定し更新されているシューズ規程に 

関するルール(TR5.2 競技用靴)の適用外とする。 
 ･小学支部において 800m の出場が 16 名を越えた場合はグループスタートとする。 
 ･100ｍ･80ｍH･4×100ｍR の第一走者はクラウチングスタートとする。 

(スターティングブロックの使用は義務付けない) 
 ･80ｍH と 800ｍ以上のレースで２組以上になる場合はタイムレースとする。 
 ･フィールド種目の試技は 3 回とする。ただし、コンバインド種目の試技数は 2 回とする。 
 ･走高跳のマットへの着地は足裏からとし、背部及び腹部などからの着地は無効試技とする。 
 ･J ボール投に使用する用器具は主催者側が用意した器具で競技を行い、助走距離は 15ｍ以内とし 

距離は器具が最初に地面についた地点から計測する。羽を持っての投てきや回転投を禁止する。 
 ･各種目 6 位までを表彰する。(表彰は競技終了後に団体毎にまとめて授与する) 
 (2)記録会の部 
 ･競技規則は 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。 
 ･フィールド種目の試技は 3 回とする。 
 
12 その他 

 (1)腰ナンバーは必要な方のみ購入すること。各自で準備できる方は購入不要。 
 (2)スパイクシューズを使用する場合は全天候型陸上競技場専用ピンを用意すること。 
 (3)万一に備えて事前にスポーツ傷害保険に加入してから参加すること。 
 (4)雨天決行とし、当日不参加の場合でも参加料は返金しない。 
 (5)競技場内にはゴミ箱の設置が無いので、ゴミは各自で持ち帰ること。 
 (6)競技日程及びプログラム並びに競技結果は後日ホームページにて公開する。 
 (7)記録章発行は行わないので必要な場合はホームページ内の資料を参照し、各自で印刷すること。 
 
13 第 44 回北海道小学生陸上競技大会について 

 ･本大会(小学支部大会)で 4 年生の 100m 及び 800m と 5･6 年生のトラック競技個人種目で 3 位まで 
  フィールド競技種目で 2 位まで、コンバインド種目で 2 位までに入賞した選手、5･6 年生のリレー種目で 
  2 位までに入賞したチームは第 44 回北海道小学生陸上競技大会(以下全道大会)の出場資格を得られる。 
 ･令和 8 年(2026 年)4 月 2 日から全道大会申込締切日までに公認競技会において下記の全道大会参加標準 

記録を突破した選手も全道大会の出場権を得られる。 
 ･全道大会への出場については｢個人種目 1 種目+リレー種目 1 種目｣までの出場制限があるので個人種目 

またはリレー種目において 2 種目の出場権を得た場合、1 種目を辞退すること。また、出場辞退が出た 
場合でも繰り上げての出場資格を得ることが出来ない。 

 ･リレー種目で 2 位までに入賞したチームが全道大会に申し込む場合チーム編成を替えてはならない。 
14 加入団体及び選手登録について 

 ･全道大会及び全国小学生交流大会(以下全国大会)に出場する 5･6 年の選手は出場種目に関わらず、日本陸上 
競技盟登録が必須となる。 

 ･登録は日本陸上競技連盟会員登録サイト(Jaaf-Start)にて個人または加入団体経由で行う。 
 ･加入団体経由での登録の場合、加入団体内で日本陸上競技連盟公認審判員と公認コーチ資格の保持者が 



1 名以上登録していることが条件となる。 
 ･個人登録の場合は小樽後志陸上競技協会で登録することになる。ただし、全道大会についてはチーム名での

参加も認める。 
 ･全道大会出場者の登録締切は全道大会の申込締切の 1 週間前までとする。全道大会出場を辞退する場合は 
  締切前までに出場辞退の旨を小樽後志陸上競技協会普及委員までに報告すること(osrkfukyu@gmail.com) 
 
15 全道大会参加標準記録 

種目 4 年男子 4 年女子 5 年男子 6 年男子 5 年女子 6 年女子 
100m 15.30 15.60 14.50 13.70 14.80 14.00 
800m 2:50.00 3:00.00 - - 2:50.00 2:41.00 

1500m - - 5:20.00 5:10.00 - - 
80mH - - 15.70 14.50 16.20 15.50 

4×100mR - - 1.01.00 56.50 1.02.50 58.50 
5･6 年男女混合 4×100mR - - 57.60 

走高跳 - - 1m15 1m25 1m10 1m23 
走幅跳 - - 4m00 4m50 3m80 4m10 
砲丸投 - - - 8m50 - 6m50 

J ボール投 - - 38m00 46m00 30m00 38m00 
 

16 問い合わせ先 

   小樽後志陸上競技協会 普及委員会 会田宇一郎 
   Email : osrkfukyu@gmail.com 


