
1 主催 小樽後志陸上競技協会・後志支部

2 主管 小樽後志陸上競技協会・後志支部強化委員会

3 後援 ニセコ町教育委員会　ニセコ町陸上競技協会　

4 日時 令和８年２月７日（土） 開場８：３０ 受付 ８：４０
開始式 ９：１５

開場時刻より前には入場出来ません 競技開始 ９：３０
終了予定 １５：３０

5 会場 ニセコ町総合体育館
〒048-1501虻田郡ニセコ町字富士見95
℡0136-44-2034

6 種目 【男子】
30m（小中高） 800m(小) 1500m(中高)
立三段跳（小中高） 30mH(小中)
走高跳（小中高）
砲丸投（小5～6年2.721kg中５㎏高6㎏）

【女子】
30m（小中高） 800m(小中高)
立三段跳（小中高） 30mH(小中)
走高跳（小中高）
砲丸投（小5～6年中 2.721㎏高4㎏）

7 競技規定 2025年度 日本陸連競技規則・本記録会規定による。

8 参加資格 ① 小樽後志管内の３年生以上の小学生で保護者・学校長が参加を認めた者

② 小樽後志管内の中学生で監督・保護者・学校長が参加を認めた者

③ 小樽後志管内の高校生で監督・保護者・学校長が参加を認めた者

9 参加制限 １人２種目まで出場できます。

10 参加料 １種目　　小学生３００円　　中学生４００円　　高校生５００円
記録会当日に集めます。受付時にお支払いください。
おつりのないようにご準備ください。ご協力お願いします。
大会不参加の場合でも、参加料を集めますのでお願いします。

11 申込方法 ① 申し込みは添付したファイル(Excel)の一覧に必要事項を入力して、
下記まで申し込んで下さい。プログラムの作成上、Eｍａｉｌでの申し込みを
お願いします。

申込先
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osrk.sato@gmail.com
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② 申し込み後、送信元へ受付完了のメールを送信いたします。申し込み
送信後、２日たっても受付完了のメールが来ない場合は、申し訳ありま
せんがご連絡ください。

連絡先

③ 申し込み締切

12 その他 ①ナンバーカードは当日配布します。安全ピンを持参してください。
記録会終了後、ご返却ください。

② スポーツ障害保険等の加入・処理については各チームで対応してください。

③ 当日の記録の結果はアナウンス並びに１階体育館入り口前に貼り出します。
記録集・記録証の発送・発行は行いません。

④ 吹雪等により中止の場合は、当日朝６：００～６：３０までに連絡をします。

　 ⑤ 引率の方は計測等の審判・役員をお願いします。参加申し込み一覧表に審判の　
可能な方の氏名をご記入下さい。審判の方には、昼食を準備します。

⑥ 外用シューズの使用は出来ません。　体育館用シューズを準備してください。

⑦ 個人情報については、大会活動と記録の提示のみに利用するものとし
これ以外の目的には利用しません。

⑧感染症対策について
・発熱等の風邪症状のある場合は参加をお控えください。
・レースが終わった選手から随時お帰りください。（閉会式等はありません）
・感染拡大防止のため、種目削減での時間短縮や中止になることもあります。

⑨会場の都合上、早く来られても入場することはできませんので、上記開場時間を
目途にお越しください。

令和８年１月２０日（火）17:00まで 厳守

℡０１３５－２２－３２９３　余市東中内　佐藤千明

〒046-0015 余市郡余市町朝日町71番地 余市町立東中学校


