
6.種目

4年400mR
5年400mR
6年400mR

4年400mR
5年400mR
6年400mR

5年100m
6年100m

5.6年80mH

3.4.5.6年800m

⼥⼦
1年80m
2年80m
3年100m
4年100m

4年⾛幅跳
5年⾛幅跳
6年⾛幅跳

男⼦
1年80m
2年80m
3年100m
4年100m
5年100m
6年100m

3.4年800m
5.6年1500m
5.6年80mH
4年⾛幅跳
5年⾛幅跳
6年⾛幅跳

5.6年⾛⾼跳
3.4.5.6年ジャベリックボール投

3年400mR

5.6年⾛⾼跳
3.4.5.6年ジャベリックボール投

3年400mR

第34回堤杯小学生リレーカーニバル大会開催要項

4.日時 令和2年9⽉20⽇(⽇) 開始式 8時30分〜 競技開始9時00分〜(⾬天決⾏)

1.主催 ⼩樽後志陸上競技協会 ⼩樽アスレチック･ジュニア･クラブ後援会
2.後援 ⼩樽市教育委員会
3.協賛 株式会社北海道新聞社

5.場所 ⼿宮公園陸上競技場 〒047-0041 ⼩樽市⼿宮2丁目5番1号

                        軽減するため銀⾏振込のみとする。大会申込時に納入が無い場合は参加を受付しない。

       期⽇までに指定⼝座に払込すること。送⾦が確認されない場合は申込を受理しない。

       送⾦が確認された場合は3⽇以内に申込のメールアドレス宛にご返信する。
       申込期限 令和2年9⽉6日(日) 17時00まで(期日厳守)

                     5)参加料･アスリートビブス代⾦については受付時間及び現⾦受取による感染リスクを

            3)個人･所属名(学校･クラブ等)及び記入責任者、連絡先電話番号を必ず記入すること。
                     4)リレーの申し込みは補⽋を含め5名までとし、1学年1チームのみの出場とする。

10. 申込先 Email: oajc_osrk@yahoo.co.jp

       ※小樽陸上競技協会の⼝座ではないので注意

払込⼝座 北洋銀⾏小樽中央⽀店 普通 ⼝座番号:4274850 ⼝座名義:小樽アスレチックジュニアクラブA 代表 堤 正和 

                                   ※800m･⾛幅跳･ジャベリックボール投の1.2年⽣は参加不可。
                                    400mRの1.2年⽣は3年⽣の部に出場出来る。
                                    ⾛⾼跳の4年⽣以下は参加不可。
                                    競技時間短縮の為、トラック種目はタイムレース決勝とする。
                                    男⼦リレーに⼥⼦を含めることが出来る。

                     2)申込⼀覧表は男⼥同じ記入でもよいが、必ず性別を記入のこと。

7. 参加資格 所属⻑及び保護者の承諾を得た⼩学1年から6年⽣で陸上競技を志している競技者
8. 参加料 1種目500円 リレー1チーム800円 アスリートビブス(ナンバーカード)代1人400円
※コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインにより出場種目1種目までとする。(リレーは除く)
9. 申込方法 1)別紙申込書に必要事項を記入しEmailで申し込むこと。(Excelファイルを添付すること)
        申込の際、件名･ファイル名に所属名を入⼒すること。規定の申込書以外は認めない。



         ホームページ内で公開する。また競技結果についても同様とする。
       2)大会競技⽇程(タイムテーブル)やプログラム等の情報を⼩樽後志陸上競技協会
14. その他  1)開始式はチームごとにスタンドに整列する。
       8)ゴミについては、各自で持ち帰ること。
       7)不測の事故･怪我に備えて、各自傷害保険に加入すること。

       5)⼩樽後志陸上競技協会ホームページ内にある大会出場承諾書を事前にダウンロードし
       4)提出責任者は学校(クラブ)の先⽣(指導者)とするが、保護者でもよい。
       3)競技はTシャツかランニング、下は短パンとする。
       2)アスリートビブスは主催者の方で用意するが、安全ピンは各自で用意すること。
13. 注意事項 1)スパイクを使用する場合は、各自9mm以下の全天候型競技場のピンを使用すること。
12. 競技規則 2020年度⽇本陸上競技連盟競技規則及び本大会競技規定による

        Email② oajc1979@gmail.com(問い合わせのみで申込アドレスではありません)
        Email① oajc_osrk@yahoo.co.jp
        メールのみの問い合わせとさせていただきます。
14. 問合せ先  ⼩樽後志陸上競技協会 中瀬 勇輔
       5)出来るだけ自分の競技時間に合わせて来て、自分の競技終了後は速やかに帰宅すること。
                           確認の上、遵守すること。
                       4)⼩樽後志陸上競技協会ホームページ内｢新型コロナウイルス対策の具体的な留意点｣を
                          ホームページを確認すること。また急を要する事が⽣じた際も同様な方法で通知する。
                       3)新型コロナウイルス感染拡大の状況により大会が中止･延期･縮⼩になる場合があるので

                          (新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記録掲⽰は⾏わない。)
                           ホームページアドレス https://osrk.jp/

       6)競技場への引率は保護者1名までとする。(正面スタンドは選⼿･運営関係者に開放する。)
        出場選⼿ごとに必要事項を記入し、当⽇受付の際に提出すること。

       2)400mRは6位までのチーム全員にメダルを授与する。
11. 表彰   1)すべての個人種目については6位までメダルを授与する。

        尚、賞状･メダルは各自で回収すること。
       4)新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から表彰式は開催しない。
       3)1位から3位まで賞状を授与する。 尚、記録証は配布しない。


