
令和６年度　十傑
★　男　１００ｍ ★　男　３００ｍ

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
1 1 安保 諒祐 小樽後志陸協    10.73* 札選 1 1 斉藤 実都瑠 小樽桜陽高 2    35.13* 国予
2 2 斉藤 実都瑠 小樽桜陽高 2    10.77* 市 2 2 秋田 隼 小樽潮陵高 2    35.33* Ⅲ
3 3 小笠原 翔 小樽桜陽高 3    10.82* 市 3 3 高橋 淳絆 小樽商科大 1    36.45* 学4
4 4 木元 優汰 小樽後志陸協    10.91* 市 4 1 馬場 健太 倶知安高 3    36.85* 国予
5 5 髙橋 悠斗 小樽水産高 2    11.00* 市 5 2 三好 輝空 岩内第一中 3    37.01* 道J
6 6 秋田 隼 小樽潮陵高 2    11.05* 市 6 4 船戸 理偉 小樽商科大 2    37.31* Ⅲ
7 7 上野 由喜 小樽桜陽高 2    11.06* 市 7 5 小川 翔 小樽潮陵高 1    37.50* Ⅲ
8 8 三宅 栞司 小樽潮陵高 2    11.35* 強化 8 6 龍山 大惺 小樽松ヶ枝中 3    37.71* 道J
9 9 道下 昊 小樽朝里中 3    11.42* 通信 9 7 石郷 蓮 小樽商科大 1    37.72* 学4
10 10 熱海 凜一郎 小樽商科大 1    11.45* 学3 10 8 今泉 陸 小樽潮陵高 1    38.20* Ⅲ

1 加藤 岳斗 倶知安高 3    11.52* Ⅰ 3 金本 倭 岩内第一中 3    38.40* 道J
2 馬場 健太 倶知安高 3    11.72* Ⅳ 4 原田 武道 ﾆｾｺ中 3    39.09* Ⅲ
3 横田 侃人 倶知安高 1    11.89* Ⅳ 9 梁川 隼太郎 小樽潮見台中 3    39.34* Ⅲ
4 三好 輝空 岩内第一中 3    11.99* 中 10 鷹森 悠 小樽水産高 2    40.12* Ⅲ
5 須藤 音輝那 北翔大 2    12.02* 北翔 5 有田 遥大 赤井川中 3    41.98* Ⅲ
6 笠原 晃雅 共和中 2    12.17* 中新 6 川本 橙茉 京極中 2    45.23* Ⅲ
7 栗本 涼月 倶知安高 3    12.18* 強化 7 田口 理人 倶知安中 1    45.77* Ⅲ
8 藤巻 大和 倶知安高 1    12.26* Ⅲ 8 長峰 魁 倶知安中 1    51.68* Ⅲ
9 荒井 仁 倶知安高 1    12.26* Ⅳ
10 佐藤 大馳 ﾆｾｺ中 3    12.30* 中

★　男　２００ｍ ★　男　８００ｍ
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 小笠原 翔 小樽桜陽高 3    21.95* 高 1 1 岩城 佳杜 札幌学院大 2  1:57.79* 央2
2 2 斉藤 実都瑠 小樽桜陽高 2    22.02* 高新 2 1 五十嵐 恵樹 星槎道都大 3  1:59.99* 央4
3 3 安保 諒祐 小樽後志陸協    22.12* 央選 3 2 原田 武道 ﾆｾｺ中 3  2:02.16* 道中
4 4 三宅 栞司 小樽潮陵高 2    22.97* 選 4 2 鈴木 海音 小樽桜陽高 2  2:03.03* 道高
5 5 髙橋 悠斗 小樽水産高 2    23.00* Ⅲ 5 3 荒井 仁 倶知安高 1  2:03.15* 高新
6 6 小川 凌 小樽潮陵高 1    23.00* 高新 6 4 三好 輝空 岩内第一中 3  2:04.81* 中
7 7 秋田 隼 小樽潮陵高 2    23.01* 強化 7 5 馬場 健太 倶知安高 3  2:05.05* Ⅰ
8 8 戸塚 倖士朗 小樽桜陽高 1    23.05* Ⅲ 8 3 楠美 翔永 小樽未来創造高 2  2:05.39* 高新
9 9 道下 昊 小樽朝里中 3    23.11* 通信 9 4 吉田 玲陽 小樽潮陵高 2  2:06.21* Ⅰ
10 1 加藤 岳斗 倶知安高 3    23.48* 強化 10 6 金本 倭 岩内第一中 3  2:07.55* 道中

10 斉藤 優樹 小樽桜陽高 2    23.59* 強化 5 原田 琉希 小樽銭函中 3  2:12.09* 道中
2 三好 輝空 岩内第一中 3    24.24* Ⅰ 6 鎌田 遼 小樽桜陽高 2  2:13.94* 選
3 横田 侃人 倶知安高 1    24.43* 高新 7 梅田 晄 小樽A･J･C J2  2:14.32* Ⅰ
4 佐藤 大馳 ﾆｾｺ中 3    24.47* 中 8 寺本 碧唯 小樽潮陵高 1  2:17.43* 高新
5 荒井 仁 倶知安高 1    24.64* Ⅲ 9 竹内 周優 小樽水産高 1  2:17.54* 高新
6 藤巻 大和 倶知安高 1    24.80* Ⅲ 10 篠谷 椿 小樽未来創造高 1  2:17.99* 高新
7 脇坂 冠杜 岩内第一中 2    24.86* 中新 7 加藤 勇心 岩内第一中 1  2:27.21* 中新
8 永井 楓真 赤井川中 3    25.07* 中 8 上仙 一稀 蘭越中 3  2:29.34* 中
9 笠原 晃雅 共和中 2    25.18* 中新 9 ﾘｯﾊﾟｰ ﾘｰｳﾞｧｲ ﾆｾｺ中 1  2:31.01* 通信
10 大友 風雅 倶知安高 3    25.81* 高 10 関 柊太朗 京極中 2  2:35.37* 中

★　男　４００ｍ ★　男　１５００ｍ
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 斉藤 実都瑠 小樽桜陽高 2    48.73* 高新 1 1 鎌田 遼 小樽桜陽高 2  4:11.83* 道高新

2 2 秋田 隼 小樽潮陵高 2    49.04* 道高新 2 1 岩城 佳杜 札幌学院大 2  4:16.76* 学1
3 1 馬場 健太 倶知安高 3    50.00* 高 3 2 原田 武道 ﾆｾｺ中 3  4:20.14* D2
4 2 三好 輝空 岩内第一中 3    51.02* 道中 4 3 関口 真弘 小樽後志陸協  4:21.27* D2
5 3 戸塚 倖士朗 小樽桜陽高 1    51.35* 高新 5 2 楠美 翔永 小樽未来創造高 2  4:25.87* 道高新

6 4 小笠原 翔 小樽桜陽高 3    51.44* 高 6 3 鈴木 海音 小樽桜陽高 2  4:26.17* Ⅲ
7 5 佐々木 綸吾 小樽潮陵高 2    51.65* 選 7 4 荒井 仁 倶知安高 1  4:27.19* 高新
8 6 高橋 淳絆 小樽商科大 1    52.14* 札選 8 4 吉田 玲陽 小樽潮陵高 2  4:28.00* 高
9 7 小川 翔 小樽潮陵高 1    52.54* 市 9 5 梅田 晄 小樽A･J･C J2  4:30.82* 千葉
10 3 金本 倭 岩内第一中 3    52.70* 道中 10 5 荒木 宙 倶知安高 2  4:32.90* Ⅳ

8 今泉 陸 小樽潮陵高 1    52.82* 高 6 金本 倭 岩内第一中 3  4:35.92* Ⅲ
9 龍山 大惺 小樽松ヶ枝中 3    53.14* 道中 6 五十嵐 恵樹 星槎道都大 3  4:37.84* 学1
10 石郷 蓮 小樽商科大 1    53.19* 強化 7 藤沢 頼 喜茂別中 1  4:38.77* 道中新

4 荒井 仁 倶知安高 1    53.89* Ⅳ 7 多田 喜 小樽桜陽高 2  4:40.20* 高
5 岩田 純哉 倶知安高 3    53.91* 強化 8 桑原 楓 小樽A･J･C J2  4:40.73* 道中新

6 横田 侃人 倶知安高 1    54.98* Ⅳ 9 白石 隆暁 小樽銭函中 3  4:42.15* 道中
7 藤巻 大和 倶知安高 1    55.61* Ⅳ 10 水谷内 詢平 小樽潮陵高 1  4:46.18* 市
8 原田 武道 ﾆｾｺ中 3    56.38* 選 8 山内 紘人 倶知安高 1  4:47.85* 高新
9 福森 壮一郎 岩内第一中 1    57.13* 中新 9 加藤 勇心 岩内第一中 1  4:50.39* D2
10 大友 風雅 倶知安高 3    57.57* 高 10 ﾆﾛｳﾗ 蓮華 倶知安中 2  4:58.13* 中新
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★　男　５０００ｍ ★　男　走幅跳
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 市町　耀大 小樽商科大 3 15:05.86* 日体長 1 1 三宅 栞司 小樽潮陵高 2  6m77* 道高新

2 2 平間 侑弥 小樽後志陸協 16:48.18* 市 2 2 上野 由喜 小樽桜陽高 2  6m48* 高
3 3 鎌田 遼 小樽桜陽高 2 16:53.04* Ⅲ 3 3 松村 春汰 小樽朝里中 1  6m27* 中新
4 4 多田 喜 小樽桜陽高 2 17:22.26* Ⅲ 4 1 岩田 純哉 倶知安高 3  6m02* 強化
5 1 荒木 宙 倶知安高 2 17:28.21* Ⅲ 5 4 髙橋 渉 小樽商科大 3  5m66* 選
6 5 姉崎 凱斗 小樽潮陵高 2 17:42.80* 市 6 2 髙橋 幸十 ﾆｾｺ中 3  5m64* 中
7 6 篠谷 椿 小樽未来創造高 1 18:21.86* 千葉 7 3 脇坂 冠杜 岩内第一中 2  5m61* 中新
8 7 梅村 昊平 小樽潮陵高 1 18:39.79* 市 8 5 石谷 優介 小樽潮陵高 3  5m58* 高
9 8 鈴木 遥斗 小樽潮陵高 2 18:45.15* 市 9 4 谷口 圭 蘭越中 3  5m49* 中
10 9 水谷内 詢平 小樽潮陵高 1 18:58.26* Ⅲ 10 5 石井 陽太 小樽後志陸協  5m47* Ⅲ

10 楠美 翔永 小樽未来創造高 2 19:02.27* 市 6 並木 越 倶知安高 1  5m44* 高新
7 佐々木 翔 蘭越中 3  5m33* 中

★　男　３０００ｍＳＣ 6 原田 大雅 小樽潮陵高 2  5m31* 高
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 7 井浦 雅也 小樽銭函中 2  5m31* 中新

1 1 髙林 優仁 小樽潮陵高 2 10:45.02* 道高 8 米田 朝陽 京極中 2  5m24* 中新
2 2 多田 喜 小樽桜陽高 2 10:49.87* 道高 8 黒田 あやと 小樽未来創造高 1  5m23* 選
3 1 荒木 宙 倶知安高 2 10:52.85* 道高新 9 東海林 祐汰 小樽北陵中 2  5m23* 市
4 3 水谷内 詢平 小樽潮陵高 1 11:57.89* 高新 10 横山 陸人 小樽北陵中 3  5m22* 通信

9 上窪 新太 蘭越中 3  5m11* 中
★　男　５０００ｍＷ 10 下條 琉心 蘭越中 3  5m06* 通信

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
1 1 鈴木 遥斗 小樽潮陵高 2 28:50.12* 高新 ★　男　三段跳
2 2 梅村 昊平 小樽潮陵高 1 30:50.13* 道高 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 三宅 栞司 小樽潮陵高 2 13m46* 道高
2 2 髙橋 渉 小樽商科大 3 13m00* 札選

★　男　１００００ｍ 3 3 上野 由喜 小樽桜陽高 2 12m58* 高新
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 4 1 須藤 音輝那 北翔大 2 12m58* 勝選

1 1 市町　耀大 小樽商科大 3 30:58.59* 日体長 5 2 岩田 純哉 倶知安高 3 12m11* Ⅰ
4 石谷 優介 小樽潮陵高 3 11m78* 高

★　男　１１０ｍＨ(1.067m-9.14m)
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 ★　男　Ｊ砲丸投(6.0kg)

1 1 原田 大雅 小樽潮陵高 2    16.32* 強化 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
2 2 佐々木 綸吾 小樽潮陵高 2    17.35* 高 1 1 武藤 大空 小樽水産高 3 15m21* 市
3 3 柴田 優太郎 小樽潮陵高 3    21.13* 道高 2 2 国本 青空 小樽水産高 2 12m06* 道高新

3 3 池田 悠真 道高等聾 1 11m35* 道高新

4 4 橘 悠人 小樽桜陽高 1  9m35* 高
★　男　４００ｍＨ(0.914m-35m) 5 5 渭原 昌幸 小樽桜陽高 1  8m69* 高

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 6 6 柴田 禮 小樽潮陵高 2  8m35* 高新
1 1 佐々木 綸吾 小樽潮陵高 2    54.29* 道高新 7 7 速水 夢叶 小樽水産高 3  8m05* 高
2 1 馬場 健太 倶知安高 3    57.93* 強化 8 8 岩本 琉羽 小樽未来創造高 3  7m92* 高
3 2 戸塚 倖士郎 小樽桜陽高 1    58.31* 高 9 9 櫻元 聖仁 小樽未来創造高 1  7m47* 高
4 3 高橋　淳絆 小樽商科大 1    58.78* CH 10 1 櫻庭 勝太郎 倶知安農業高 1  7m40* 高新
5 4 今泉 陸 小樽潮陵高 1    58.98* Ⅲ 10 原田 大雅 小樽潮陵高 2  7m33* 強化
6 5 小川 翔 小樽潮陵高 1  1:02.01* Ⅲ
7 6 柴田 優太郎 小樽潮陵高 3  1:02.34* 高
8 7 船戸 理偉 小樽商科大 2  1:03.51* 選
9 8 鷹森 悠 小樽水産高 2  1:07.12* 高

★　男　走高跳
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 ★　男　やり投(800g)

1 1 石谷 優介 小樽潮陵高 3  1m97* 道高 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
2 1 柴田 遼太郎 倶知安高 2  1m90* 強化 1 1 石郷 蓮 小樽商科大 1 46m71* 選
3 2 楠美 拓也 小樽後志陸協  1m85* Ⅳ 2 2 瀨野 泰雅 小樽未来創造高 3 40m50* 選
4 2 田中 綾真 小樽朝里中 3  1m76* 通信 3 3 畠山 惇 小樽水産高 1 40m38* 高新
5 3 原田 大雅 小樽潮陵高 2  1m68* 高 4 4 須摩 徠 小樽潮陵高 3 37m39* 高
6 4 渡辺 隼 小樽北陵中 2  1m67* 通信 5 5 黒田 あやと 小樽未来創造高 1 37m12* 高新
7 5 楠美 翔永 小樽未来創造高 2  1m65* 高 6 6 野戸 健介 小樽潮陵高 3 34m03* 高
8 6 池下  知宏 小樽潮見台中 2  1m62* 道中新 7 7 柴田 禮 小樽潮陵高 2 33m25* 高新
9 3 小澤 琉聖 岩内第一中 1  1m56* 中新 8 8 髙橋 悠斗 小樽水産高 2 30m99* 高
10 4 今井  陽翔 倶知安中 2  1m55* 道中新 9 9 櫻元 聖仁 小樽未来創造高 1 27m12* 高

5 楠美  雄生 共和中 2  1m55* 道中新 10 10 原田 大雅 小樽潮陵高 2 25m80* 高
6 小間  清雅 黒松内中 1  1m50* 道中新

7 福森 壮一郎 岩内第一中 1  1m50* 道中新

7 工藤 瑛太 小樽潮見台中 2  1m45* 中新
8 黒井 彪梧 ﾆｾｺ中 1  1m45* 中新 ★　男　円盤投(2.0kg)

8 平塚 一琥 小樽朝里中 3  1m45* 中 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
9 廣川 健斗 小樽朝里中 2  1m45* 中新 1 1 武藤 大空 小樽水産高 3 38m51* 道選

9 高橋 純生 小樽A･J･C J3  1m43* 通信 2 2 天野 快成 東京学芸大 1 37m93* 27大対校

10 田岡 悠大 余市東中 1  1m40* 中新 3 3 羽根 一輝 小樽商科大 3 32m26* 選
10 ﾘｯﾊﾟｰ ﾘｰｳﾞｧｲ ﾆｾｺ中 1  1m40* 通信 4 4 渭原 昌幸 小樽桜陽高 1 16m88* 選

★　男　八種競技 ★　男　砲丸投(7.26kg)
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 原田 大雅 小樽潮陵高 2 3978 高 1 1 武藤 大空 小樽水産高 3 13m07* 道選
12.16*-5.40*-6.85*-55.00* 2 2 天野 快成 東京学芸大 1 12m44* 東京対校

16.60*-25.80*-1.68*-4:59.31* 3 3 羽根 一輝 小樽商科大 3 11m23* 選
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★　男　Ｊハンマー投(6.0kg) ★　男　Ｊ円盤投(1.75kg)
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 武藤 大空 小樽水産高 3 39m81* Ⅰ 1 1 武藤 大空 小樽水産高 3 44m91* 市
2 2 速水 夢叶 小樽水産高 3 29m61* 道高 2 2 国本 青空 小樽水産高 2 29m34* 道高新

3 3 渭原 昌幸 小樽桜陽高 1 26m55* 道高新 3 3 櫻元 聖仁 小樽未来創造高 1 28m23* 高新
4 4 国本 青空 小樽水産高 2 25m49* 高 4 4 須摩 徠 小樽潮陵高 3 26m63* 高
5 5 櫻元 聖仁 小樽未来創造高 1 24m14* 道高新 5 5 岩本 琉羽 小樽未来創造高 3 26m06* 高
6 6 岡本 大輝 小樽未来創造高 1 14m51* 高 6 6 橘 悠人 小樽桜陽高 1 25m93* 厚3

7 7 渭原 昌幸 小樽桜陽高 1 20m72* 高
8 8 中野 奏登 小樽未来創造高 1 20m59* 高
9 1 櫻庭 勝太郎 倶知安農業高 1 19m10* 選
10 9 野戸 健介 小樽潮陵高 3 17m29* 高

10 柴田 禮 小樽潮陵高 2 15m63* 高

★　男　４×１００ｍＲ ★　男　４×４００ｍＲ
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

2 2
岡飛碧 小笠原
岡玲紫 木元

小樽後志陸協    42.50* 市 2 2
小川翔1秋田2
今泉1佐々木2

小樽潮陵高  3:25.55* 道高新

3 3
斉藤優2上野2
戸塚1斉藤実2

小樽桜陽高    42.77* 高新 3 3
今泉1秋田2

柴田3佐々木2
小樽潮陵高  3:26.36* 道高

4 4
幅口2三宅2

小川凌1秋田2
小樽潮陵高    42.91* 道高新 4 4

斉藤実2戸塚1
鈴木2鎌田2

小樽桜陽高  3:28.09* 道高新

5 5
上野2戸塚1

斉藤優2小笠原3
小樽桜陽高    43.02* 選 5 5

原田2秋田2
今泉1佐々木2

小樽潮陵高  3:28.86* 高新

6 6
上野2斉藤実2
戸塚1斉藤優2

小樽桜陽高    43.05* Ⅲ 6 6
斉藤実2戸塚1
鈴木2斉藤優2

小樽桜陽高  3:29.32* 高

7 7
幅口2小川凌1
秋田2三宅2

小樽潮陵高    43.15* 市 7 7
船戸 因幡
高橋 石郷

小樽商科大  3:29.47* CH

8 8
斉藤優2斉藤実2
戸塚1小笠原3

小樽桜陽高    43.29* Ⅰ 8 8
斉藤優2上野2
鈴木2戸塚1

小樽桜陽高  3:33.62* 道高

9 9
上野2小笠原3
戸塚1斉藤実2

小樽桜陽高    43.51* 強化 9 9
斉藤優2戸塚1
鈴木2鎌田2

小樽桜陽高  3:34.44* 高新

10 10
小川凌1秋田2
佐々木2三宅2

小樽潮陵高    43.81* 高 10 1
岩田3荒井1
大友3栗本3

倶知安高  3:35.25* 道高

1
大友3加藤3
横田1馬場3

倶知安高    45.30* 高 2
岩田3馬場3
荒木2大友3

倶知安高  3:39.03* 高

2
並木1藤巻1
荒井1横田1

倶知安高    45.94* 高新 3
大友3馬場3
岩田3加藤3

倶知安高  3:40.41* Ⅰ

3
大友3加藤3
横田1岩田3

倶知安高    46.00* 道高 10
高橋 石郷
熱海 高橋

小樽商科大  3:41.94* IC

4
並木1馬場3
荒井1横田1

倶知安高    46.44* Ⅳ 4
山内1荒井1
藤巻1横田1

倶知安高  3:43.47* 高新

5
並木1加藤3
横田1大友3

倶知安高    46.79* 選 5
横田1山内1
並木1藤巻1

倶知安高  3:46.64* 道高新

6
横田1加藤3
岩田3馬場3

倶知安高    46.87* 強化

7
高松2金本3
脇坂2三好3

岩内第一中    46.93* 中

8
髙橋3佐藤3
會田3原田3

ﾆｾｺ中    47.35* 道中

9
高松2福森1
脇坂2三好3

岩内第一中    47.59* 通信

10
谷口3工藤3

佐々木3佐藤2
蘭越中    48.34* 中

★　女　１００ｍ ★　女　２００ｍ
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 佐藤 一葉 小樽銭函中 2    13.00* 通信 1 1 及川 真央 岩内第一中 2    26.67* 中
2 1 及川 真央 岩内第一中 2    13.02* 通信 2 1 北條 小雪 小樽潮陵高 2    27.58* Ⅳ
3 2 北條 小雪 小樽潮陵高 2    13.12* 道高新 3 2 佐藤 一葉 小樽銭函中 2    27.60* 道中
4 3 矢野 花恋 小樽水産高 2    13.14* 市 4 3 福井 琳己 小樽水産高 3    27.92* 道高
5 4 藤井 彩花 小樽北陵中 2    13.53* Ⅲ 5 4 藤井 彩花 小樽北陵中 2    28.07* Ⅰ
6 2 ｶｰ 乃愛 倶知安中 1    13.54* 道中新 6 5 平山 文子 小樽西陵中 3    28.10* 市
7 5 平山 文子 小樽西陵中 3    13.55* Ⅲ 7 2 佐々木 里和子 蘭越中 2    28.74* 中
8 6 滝澤 夢奈 小樽桜陽高 2    13.59* 高新 8 3 髙橋 千温 倶知安高 3    28.78* 高
9 7 小笠原 ゆうな 小樽桜陽高 1    13.63* 高新 9 6 滝澤 夢奈 小樽桜陽高 2    29.01* 高新
10 3 高橋 凛々花 黒松内中 3    13.66* 通信 10 4 升田 花奈 倶知安高 3    29.03* 強化

8 若松 みちか 小樽潮見台中 3    13.66* Ⅲ 7 中川 里歩 小樽銭函中 3    29.31* 通信
4 井澤 芽映 共和中 3    13.72* 通信 8 山口 李紗 小樽朝里中 2    29.56* 中新
5 藤田 愛結 倶知安高 1    13.86* Ⅳ 5 本田 心藍 倶知安高 2    29.90* Ⅲ

9 中川 里歩 小樽銭函中 3    13.89* 中 9 山内 莉奈 小樽A･J･C J1    29.97* 通信
10 福井 琳己 小樽水産高 3    13.90* 強化 6 伊藤 結羽 岩内第一中 1    30.07* 中

6 小野 真莉奈 共和中 2    13.93* 通信 10 河崎 杏実 小樽銭函中 3    30.08* 強化
7 佐々木 里和子 蘭越中 2    14.21* 中 7 椿 茄奈 蘭越高 3    30.43* 高
8 中道 壱佳 余市東中 3    14.26* 通信 8 入澤 心 共和中 2    30.49* Ⅳ
9 岩口 葵陽 共和中 2    14.35* 通信 9 藤田 愛結 倶知安高 1    30.52* 高
10 伊藤 結羽 岩内第一中 1    14.38* 通信 10 岩口 葵陽 共和中 2    30.52* Ⅲ

   41.56* 道高 1 11 1

上野 由喜2
斉藤 実都瑠2
戸塚 倖士朗1
小笠原 翔3

小樽桜陽高

今泉 陸1
秋田 隼2

原田 大雅2
佐々木 綸吾2

小樽潮陵高  3:24.86* 道選

十傑3



★　女　４００ｍ ★　女　走高跳
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 逢見 和夏 倶知安高 3  1:03.37* 高 1 1 吉田  柚希 小樽北陵中 2  1m48* 道中新

2 1 福井 琳己 小樽水産高 3  1:04.79* 道高 2 1 景山　夢彩 倶知安高 2  1m46* 道高新

3 2 佐藤 優心 小樽潮陵高 1  1:05.44* 道高新 3 2 楠美 瑠唯 小樽後志陸協  1m45* 道選
4 3 本庄 紅葉 小樽桜陽高 2  1:08.54* 高 4 2 山口 李紗 小樽朝里中 2  1m45* 道中新

5 2 本田 心藍 倶知安高 2  1:09.38* 高 5 3 升田 花奈 倶知安高 3  1m43* 道高
6 4 石黒 愛 小樽潮陵高 2  1:12.38* 市 6 4 亀ヶ森和花 ﾆｾｺ中 2  1m35* 道中新

7 5 野澤 美緒 小樽松ヶ枝中 1  1:15.60* F北 7 3 高橋　郁乃 小樽商科大 2  1m35* CH
8 6 三浦 奈々美 小樽未来創造高 3  1:30.41* 高 8 4 平塚 紀季 小樽朝里中 1  1m34* 中新
★　女　８００ｍ 9 5 伊藤 結羽 岩内第一中 1  1m31* 道中

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 10 5 山内 莉奈 小樽A･J･C 1  1m28* 中新
1 1 石川 華 小樽西陵中 2  2:29.08* 道中新 6 毛利 夢菜 黒松内中 2  1m15* 中新
2 2 佐藤 優心 小樽潮陵高 1  2:29.66* 道高新 6 梶原 もな 小樽北陵中 3  1m10* 中
3 3 小松田 しおん 小樽北陵中 2  2:34.71* Ⅲ
4 1 神谷 宙来 ﾆｾｺ中 1  2:35.97* 中新
5 2 河野 くりあ 蘭越中 1  2:40.12* 中
6 4 野澤 南緒 小樽松ヶ枝中 1  2:40.88* 通信
7 3 忠永 帆加 ﾆｾｺ中 1  2:40.95* 通信
8 4 小松平 穂乃 倶知安高 2  2:41.74* 高
9 5 佐々木 陽菜 小樽潮見台中 1  2:44.15* 中新
10 5 岩口 葵陽 共和中 2  2:47.61* 中

6 初山 友杏 蘭越中 2  2:49.53* 中
7 石村 優衣 倶知安高 2  2:49.65* 高 ★　女　走幅跳
8 伊藤 結羽 岩内第一中 1  2:50.70* 中新 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

6 斉藤 未怜 小樽潮見台中 1  2:53.22* Ⅲ 1 1 矢野 花恋 小樽水産高 2  5m13* Ⅲ
9 升田 花奈 倶知安高 3  2:53.75* 道選 2 1 高橋 凛々花 黒松内中 3  4m93* 道中
10 能登 ふく 赤井川中 3  2:55.20* 中 3 2 升田 花奈 倶知安高 3  4m64* 道高

7 一原 夕織 小樽北陵中 3  2:55.66* 千葉 4 2 成田 莉歩 小樽西陵中 3  4m55* 通信
8 高田 倖桜子 小樽北陵中 2  2:59.35* 選 5 3 山内  莉奈 小樽A･J･C J1  4m41* 道中新

9 中野 花恋 小樽朝里中 1  3:10.58* 中新 6 4 宮﨑 結衣 小樽潮陵高 1  4m39* 高新
10 葉原 紗柚 小樽朝里中 1  3:14.28* 中 7 3 能登 ふく 赤井川中 3  4m32* 中

8 5 米田 美月 小樽桜陽 1  4m19* 高
★　女　１５００ｍ 9 6 小松田 しおん 小樽北陵中 2  4m11* 通信

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 10 4 工藤 希美 留寿都中 3  4m11* 中
1 1 石川 華 小樽西陵中 2  5:05.10* D1 7 小笠原 ゆうな 小樽桜陽 1  4m08* 高
2 1 小松平 穂乃 倶知安高 2  5:25.54* Ⅲ 8 木藤 心音 小樽北陵中 2  4m01* 通信
3 2 小松田 しおん 小樽北陵中 2  5:34.30* 千葉 5 曽根 蒼羽 赤井川中 3  3m83* Ⅳ
4 3 佐藤 優心 小樽潮陵高 1  5:35.56* 市 9 吉田 心乃 小樽朝里中 1  3m78* 選
5 4 野澤 南緒 小樽松ヶ枝中 1  5:39.89* F北 6 小原 萌可 留寿都中 2  3m72* Ⅳ
6 2 牧野 乃愛 倶知安高 2  5:42.08* 強化 10 阿部 優愛 小樽西陵中 1  3m59* 通信
7 3 初山 友杏 蘭越中 2  5:45.79* 道中 7 工藤 緒莉 留寿都中 3  3m57* 通信
8 4 石村 優衣 倶知安高 2  5:47.55* Ⅲ 8 佐々木 心優 留寿都中 3  3m54* 通信
9 5 高橋 優心 倶知安高 3  5:49.94* 高 9 菅原 初桃 余市東中 2  3m49* 中
10 5 一原 夕織 小樽北陵中 3  6:46.50* 中 10 互 皐 ﾆｾｺ中 3  3m46* 中

★　女　３０００ｍ
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 ★　女　三段跳

1 1 石川 華 小樽西陵中 2 11:22.93* 南部 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
2 1 小松平 穂乃 倶知安高 2 11:57.37* 道高新 1 1 楠美　瑠唯 小樽後志陸協 10m00* 道選
3 2 牧野 乃愛 倶知安高 2 12:28.74* 選 2 1 北條 小雪 小樽潮陵高 2  9m93* 道高新

4 3 高橋 優心 倶知安高 3 12:45.41* 道高 3 2 景山 夢彩 倶知安高 2  9m48* 高新
4 2 米田 美月 小樽桜陽高 1  9m07* 高新

★　女　５０００ｍＷ 5
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 逸見 李菜 小樽未来創造高 3 36:22.78* 道高 ★　女　砲丸投(4.0kg)
2 2 三浦 奈々美 小樽未来創造高 3 43:02.76* 高 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 坂野 理々保 小樽桜陽高 1  9m39* 市
2 2 栗谷 姫乃 小樽桜陽高 2  8m55* 高新
3 1 熊坂 優奈 倶知安農業高 3  8m09* 道高

★　女　１００ｍＨ(0.838m-8.5m) 4 3 加藤 優那 小樽潮陵高 3  6m43* 強化
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 5 2 升田 花奈 倶知安高 3  6m37* 高

1 1 小笠原 ゆうな 小樽桜陽高 1    16.51* 道高新 6 4 中村 友希 小樽潮陵高 2  4m93* 高
2 2 米田 美月 小樽桜陽高 1    18.27* 道高新 7 5 石黒 愛 小樽潮陵高 2  4m89* 高
3 3 宮﨑 結衣 小樽潮陵高 1    18.40* 市 8
4 1 升田 花奈 倶知安高 3    18.42* 道高 9
5 4 本庄 紅葉 小樽桜陽高 2    18.78* 高 10
6 2 槇野 琴葉 倶知安高 1    18.79* 道高新

7 3 景山 夢彩 倶知安高 2    19.39* 選
8 5 柳橋 歩果 小樽潮陵高 2    19.87* 市
9 6 石黒 愛 小樽潮陵高 2    20.77* Ⅰ ★　女　ハンマー投(4kg)

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
★　女　４００ｍＨ(0.762m-35m) 1 1 栗谷 姫乃 小樽桜陽高 2 32m15* 道高新

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 2 1 熊坂 優奈 倶知安農業高 3 20m07* 高
1 1 逢見 和夏 倶知安高 3  1:09.58* 道高 3 2 圓山 そら 小樽桜陽高 1 18m90* 道高新

2 1 本庄 紅葉 小樽桜陽高 2  1:16.75* 高 4 3 矢野 花恋 小樽水産高 2 15m10* Ⅰ
3 2 石黒 愛 小樽潮陵高 2  1:20.03* 道高新 5 4 川島 麻椰 小樽水産高 2 14m39* 高新
4 3 柳橋 歩果 小樽潮陵高 2  1:20.29* 道高新 6 5 滝澤 夢奈 小樽桜陽高 2  9m62* 高
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★　女　円盤投(1.0kg) ★　女　やり投
樽 後 氏名 所属 年 記録 大会 樽 後 氏名 所属 年 記録 大会

1 1 渕野 彩夏 小樽後志陸協 29m80* 選 1 1 小松 夏歩 大体大 2 46m50* 関西学新

2 1 坂野 理々保 小樽桜陽高 1 26m01* 高新 2 2 高橋　郁乃 小樽商科大 2 36m32* 札選
3 2 熊坂 優奈 倶知安農業高 3 25m03* 高 3 3 河原 愛紗 小樽商科大 2 31m86* 選
4 3 高橋 千温 倶知安高 3 21m28* Ⅰ 4 4 加藤 優那 小樽潮陵高 3 31m68* 選
5 2 加藤 優那 小樽潮陵高 3 20m83* 高 5 1 髙橋 千温 倶知安高 3 28m70* 高
6 3 栗谷 姫乃 小樽桜陽高 2 18m92* 高 6 2 石井 結菜 倶知安高 3 25m52* 道高
7 4 石井 結菜 倶知安高 3 17m89* 高 7 3 升田 花奈 倶知安高 3 22m83* 高
8 4 逸見 李菜 小樽未来創造高 3 15m46* 高 8 4 石田 琴羽 岩内高 2 20m41* 高新
9 5 三浦 奈々美 小樽未来創造高 3 13m74* 高 9 5 坂野 理々保 小樽桜陽高 1 19m56* 高
10 5 高橋 優心 倶知安高 3 13m04* 高 10 6 圓山 そら 小樽桜陽高 1 18m13* 道高新

7 金子 紗雪 道高等聾 3 14m43* 高
★　女　七種競技 8 逸見 李菜 小樽未来創造高 3 10m19* 高

樽 後 氏名 所属 年 記録 大会
1 升田 花奈 倶知安高 3 2922 道選

18.59*-1.43*-5.28*-29.39*
4.60*-21.55*-2:53.75*

2

★　女　４×１００ｍＲ ★　女　４×４００ｍＲ
樽 後 氏名 所属 記録 大会 樽 後 氏名 所属 記録 大会

2 2
小笠原1栗谷2
米田1滝澤2

小樽桜陽高    53.48* Ⅲ 2 1
宮﨑1佐藤1
石黒2北條2

小樽潮陵高  4:32.35* 高新

3 1
髙橋3升田3
本田2逢見3

倶知安高    53.55* 高 3 2
逢見3景山2
本田2高橋3

倶知安高  4:34.41* Ⅰ

4 3
中川3佐藤2

小笠原1河崎3
小樽銭函中    53.99* 中 4 2

石黒2佐藤1
北條2加藤3

小樽潮陵高  4:36.02* 高

5 4
宮﨑1佐藤1
石黒2北條2

小樽潮陵高    54.03* 道高新 5 3
栗谷2滝澤2
圓山1本庄2

小樽桜陽高  4:36.44* 高新

6 2
岩口2小野2
入澤2井澤3

共和中    54.15* 道中 6 4
小笠原1栗谷2
圓山1本庄2

小樽桜陽高  4:37.79* 道高新

7 5
小笠原1本庄2
米田1滝澤2

小樽桜陽高    54.26* 道高 7 5
小笠原1滝澤2
圓山1本庄2

小樽桜陽高  4:40.54* 道高

8 6
宮﨑1北條2
佐藤1加藤3

小樽潮陵高    54.33* 選 8 6
栗谷2滝澤2
米田1本庄2

小樽桜陽高  4:43.09* Ⅰ

9 7
宮﨑1北條2
石黒2加藤3

小樽潮陵高    54.54* 道高 9 7
宮﨑1北條2
石黒2加藤3

小樽潮陵高  4:43.67* 道高

10 8
本間2播磨2
石井2山口2

小樽朝里中    54.86* 中 10 3
本田2景山2
藤田1石村2

倶知安高  4:46.24* 高新

3
髙橋3藤田1
本田2逢見3

倶知安高    54.89* 選 8
北條2石黒2
宮﨑1加藤3

小樽潮陵高  4:50.89* Ⅰ

4
景山2藤田1
槇野1本田2

倶知安高    55.01* 高新 【小樽後志】

9
栗谷2本庄2
坂野1滝澤2

小樽桜陽高    55.11* 強化
Ⅰ
Ⅱ

10
高田2藤井2
木藤2吉田2

小樽北陵中    55.20* 中新
Ⅲ
Ⅳ

5
石田3小野2
入澤2井澤3

共和中    55.73* 選

6
石田3岩口2
入澤2井澤3

共和中    56.02* 通信

7
高橋3景山2
本田2逢見3

倶知安高    56.58* Ⅰ

8
岩口2入澤2
藤塚1小野2

共和中    56.94* 中新

9
髙橋3槇野1
景山2逢見3

倶知安高    56.99* 強化

10
景山2本田2

槇野1小松平2
倶知安高    57.39* Ⅲ

【全道・全国】
第77回北海道高等学校陸上競技選手権大会 第76回北海道学生陸上競技選手権大会
第55回北海道中学校陸上競技大会 第53回北海道学生陸上競技選手権大会
第42回北海道小学生陸上競技大会 南部 第37回南部忠平記念陸上競技大会
第97回北海道陸上競技選手権大会 南記 第37回南部忠平記念陸上競技大会前日記録会
第31回北海道中学校新人陸上競技大会 札選 第89回札幌陸上競技選手権大会
第40回北海道高等学校新人陸上競技大会 東日本 第14回東日本都道府県小学生陸上競技交流大会
第79回国民体育大会北海道代表選手選考会 岩市 岩見沢市ｽﾎﾟｰﾂの日記念市民陸上競技大会兼記録会

第26回北海道ジュニア陸上競技選手権大会 斎藤 斎藤修弥記念陸上（室蘭地方）
国高 第77回全国高校対校選手権 日体長 第318回日本体育大学長距離競技会
【小樽後志以外】 関西学新 2024関西学生新人選手権

釧秋 第５５回秋季選手権大会
東京対校 第72回東京地区国公立大学対校競技会
27大対校 第37回国公立27大学対校競技会
央選 第28回道央選手権

ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ第〇戦 北翔 2024北翔大学競技会
厚〇 厚真ﾌｨｰﾙﾄﾞﾁｬﾚﾝｼﾞ競技会第〇戦 勝選 第74回全十勝選手権

北海道陸上競技ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ◇◇会場

11 1

栗谷 姫乃2
小笠原ゆうな1
本庄 紅葉2
滝澤 夢奈2

小樽桜陽高

強化
千葉

第22回小樽後志陸上競技強化記録会
第72回千葉顕彰中長距離競走大会

   53.04* 道高新 1

逢見 和夏3
小松平 穂乃2
本田 心藍2
髙橋 千温3

倶知安高  4:30.17* 道高

小樽陸上競技記録会第１戦
小樽陸上競技記録会第２戦
小樽陸上競技記録会第３戦
小樽陸上競技記録会第４戦

空〇 空知陸上競技記録会第〇戦

高
選

第77回北海道高校陸上小樽支部予選会
第28回 小樽後志陸上競技選手権大会

小
通信

第26回小樽後志小学生陸上競技記録会
第70回全日本中学生通信陸上競技大会

中
第78回小樽市中学校陸上競技大会
第77回後志中体連陸上競技大会

中新
高新

第6回小樽後志中学校新人陸上競技大会
第47回小樽支部高等学校新人陸上競技大会

市
リ

第59回小樽市民スポーツ大会陸上競技大会
第38回堤杯小学生リレーカーニバル大会

道高 IC
CH

道Ｊ

道中
道小
道選
道中新
道高新

国予

Ｆ◇

Ｄ〇
学〇

央〇 道央記録会第〇戦
室蘭地方陸上競技記録会第〇戦室〇
北海道学連競技会第〇戦

十傑5


