


区間 距離 点呼時刻 点呼場所 先頭通過予定時刻

１区 ３㎞ 9:20 スタート①付近 9:30頃

２区 ２㎞ 9:31 スタート②付近 9:41頃

３区 ２㎞ 9:39 スタート②付近 9:49頃

４区 ２㎞ 9:47 スタート②付近 9:47頃

５区 ３㎞ 9:55 スタート②付近 10:05頃

女子

区間 距離 点呼時刻 点呼場所 先頭通過予定時刻

１区 ３㎞ 10:35 スタート①付近 10:45頃

２区 ３㎞ 10:45 スタート②付近 10:55頃

３区 ３㎞ 10:55 スタート①付近 11:05頃

４区 ３㎞ 11:05 スタート②付近 11:15頃

５区 ３㎞ 11:15 スタート①付近 11:25頃

６区 ３㎞ 11:25 スタート②付近 11:35頃

男子


