
第 10 回小樽小学生かけっこ教室開催要項 
 

1 主催 小樽後志陸上競技協会 

2 主管 特定非営利活動法人小樽アスレチック・ジュニア・クラブ 

3 後援 小樽市教育委員会 

4 日時 2023 年 5 月 14 日（日）9：15～12：00 （受付開始 8：30～） 

※雨天の場合中止の可能性あり 

     中止の場合は小樽後志陸上競技協会ホームページでご案内いたします。 

            https://osrk.jp/ 

5 会場  小樽手宮公園陸上競技場 小樽市手宮 2 丁目 5 番 1 号 

6 参加対象・定員 小樽市内及び後志近郊在住の小学１～6 年生 (各学年 20 名程度) 

         ※申込者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。 

          欠席の場合は前日 5 月 13 日(土)17:00 までに申込者から事前に 

下記のアドレスまでご連絡願います。 

ご連絡先メールアドレス  

osrkfukyu@gmail.com または oajc1979@gmail.com 

7 参加費 700 円(ビブス料・記録章含む) 

      写真判定システム使用によるタイムトライアルを行うため事前準備費が 

発生します。 

お支払は当日、現金でのお支払になります。釣銭等が発生しないよう 

ご協力お願いいたします。 

8 申込方法 下記の QR コードを読み込んでフリーフォームへ必要事項を入力して下さい 

【必要事項】 氏名  

学校名 

学年 

保護者氏名 

連絡先 

 

 

 

1)送信後、受付返信メール(自動送信)をお送り致します。 

2)受付後 2 日以降受付受信メールの返信がない場合は 

oajc1979@gmail.com へ改めてメール願います。 

3)抽選に外れた際は後日その旨を抽選漏れの方のみメールにて 

ご案内いたします。 



9 申込期間 5 月 1 日(月)17 時 00 分まで 

10 当日のスケジュール 

8:30～   受付開始 

9:15～   ウォーミングアップ 

9:45～   各学年グループ別練習 

10:45～   休憩 

11:00～     タイムトライアル（大会と同様のレーンを実際に走ってみます） 

80ｍ（1.2 年生） 100ｍ（3.4.5.6 年生） 

※天候等の理由でスケジュールが変更になる可能性があります。 

     タイムトライアル終了後、記録章を発行いたします。 

11 その他 

1)動きやすい服装(ジャージ・スウェット等)で参加してください。 

また着脱しやすい服装(短パン・T シャツ)ランニングシューズなどの運動靴を 

着用してください。 

  2)公園内や競技場内にはゴミ箱の設置が無いのでゴミは各自でお持ち帰りください。 

  3)不測の事故･怪我に備えて、各自傷害保険の加入をお勧めします。 

12 感染予防対策 

   新型コロナウイルス感染予防対策は（公財）日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開に

ついてのガイダンス（第 5 版）」に準じて実施します。 

選手･運営役員･観客等の来場者の皆様のマスク着用は自己判断となります。 

今後の感染状況などを踏まえつつ小樽後志陸上競技協会のホームページなどで情報を 

お知らせします。本教室に参加される方はその内容を事前にご確認頂き、感染症対策を

徹底の上でご来場してください。 

また、主催者は本教室に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負いかねます。 

13 お問い合わせ先 

特定非営利活動法人 小樽アスレチック･ジュニア･クラブ 担当 会田宇一郎 

問い合わせメールアドレス osrkfukyu@gmail.com  

※問い合わせ後 2 日以降も返信がない場合 oajc1979@gmail.com 


