第7１回千葉顕彰中長距離競走大会　兼　小樽陸上競技記録会第１戦　開催要項

１．主　　催	小樽後志陸上競技協会							
2．日　　時	令和5年(2023年)5月6日（土）・7日（日）　　　競技開始　９：００～
3．場　　所	小樽市手宮公園陸上競技場　      〒 047-0041 小樽市手宮２丁目５番１号   		
4．種　　目	各区分は次の通りとし、【　　】内は千葉顕彰種目で、タイムレースで順位を決定する。
		フィールド競技の試技は３回とする
●　1日目・5月6日（土）実施種目
	男子
	共通
（中学含む）
	100ｍ、800ｍ、4×400ｍR、三段跳、J円盤投(1.75kg)、円盤投(2kg)、
Jハンマー投(6kg)、ハンマー投(7.26kg) 
※中学男子は、共通男子と同じカテゴリーでの出場となります。

	
	小学
	【4年以下800ｍ】、100ｍ、走幅跳、６年砲丸投(2.72kg) 

	女子
	共通
	100ｍ、800ｍ、4×400ｍR、三段跳、円盤投(1kg)、ハンマー投(4kg)

	
	中学
	【800ｍ】　　　　　　　　　　※左記種目以外については、共通女子と同じカテゴリーでの出場となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	
	小学
	【800ｍ】、100ｍ、走幅跳、６年砲丸投(2.72kg) 

	混合
	小学
	4×100ｍR(男女混合)



●　2日目・5月7日（日）実施種目
	男子
	共通
	【1500ｍ、5000ｍ、3000ｍSC】、200ｍ、400ｍ、110ｍH（1.067ｍ/9.14ｍ）、
400ｍH、4×100ｍR、走高跳、走幅跳、J砲丸投（6ｋｇ）、砲丸投（7.26ｋｇ）、やり投

	
	中学
	【1500ｍ、3000ｍ】、110ｍH（0.914ｍ/9.14ｍ）、砲丸投（5ｋｇ）
※上記4種目以外については、共通男子と同じカテゴリーでの出場となります。

	
	小学
	【5・6年1500ｍ】、1・2年80ｍ、80ｍH、4×100ｍR、走高跳、ジャベリックボール投

	女子
	共通
	【1500ｍ、3000ｍ】、200ｍ、400ｍ、100ｍH（0.838ｍ/8.5ｍ）、400ｍH、
4×100ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投（4ｋｇ）、やり投

	
	中学
	【1500ｍ】、100ｍH（0.762ｍ/8.0ｍ）、砲丸投（2.72ｋｇ）
※上記3種目以外については、共通女子と同じカテゴリーでの出場となります。

	
	小学
	1・2年80ｍ、80ｍH、4×100ｍR、走高跳、ジャベリックボール投



5．参加資格	令和５年度登記登録予定者に限る。
　　　　　　　　　　　　　※中学生・高校生は後日、中体連、高体連へ登録してください。
　　　　　　　　　　　　　※小学生は登録の必要はありません。

６．出場制限　　　　リレーを除き、１日あたり１人２種目までとする。
（１日目に２種目、２日目に２種目で、最大合わせて４種目に出場できる。）

7．参 加 料
	
	区　　分
	小学生
	中学生
	高校生
	一　　般
	4月２4日（月）午後5時までに納入のこと。
参加料払込確認で正式申し込み受理とします。
口座払い込みでお願いします。

	
	1種目
	1000円
	1200円
	1400円
	1600円
	

	
	2種目
	1200円
	1500円
	1800円
	2100円
	

	
	3種目
	1500円
	1800円
	2100円
	2400円
	

	
	4種目
	2000円
	2400円
	2800円
	3200円
	

	
	リ　レ　ー
	1600円
	1800円
	2400円
	2800円
	

	
	アスリートビブス
	300円（今年度購入済みの方は不要です）
	

	
	腰ナンバーカード
	700円（1～9の腰ナンバーをもっている方は不要です）
	


※中・長距離種目の10レーン以降の腰ゼッケンは協会で準備する。

８．参加申込　　 大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的には利用しません。(1)参加申込データを小樽後志陸上競技協会ホームページよりダウンロードして入力し、Ｅmailでデータの送信をお願いします。
	　　　　(2)申込一覧表は、男女同じ用紙に記入してもよいが、必ず性別を記入のこと。		
	　　　　(3)個人・所属名（学校・職場・陸協等）及び記入責任者、連絡先電話番号を必ず記入すること。
[bookmark: _Hlk101033919]	　　　　(4)リレーの申し込みは補欠を含め６名までとし、申込一覧表のリレー欄に○をつけること。
	　　　　（5）発熱（大会当日腋下体温３７度）や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状が見られる場合は、参加・観戦を自粛
すること。発熱等の症状により参加を自粛した場合は、申し込み責任者から大会総務へ連絡してください。
参加料を返金しますが、後日の返金になる可能性もありますのでご了承ください。
(6) 競技会引率の教員ならびに指導者には審判業務をお願いします。選手には事前に指導をお願いします。
(7)アスリートビブス登録者は一覧に番号を記入のこと。（強化記録会の申込をしている方は、ＨＰ上で
ナンバーを掲載いたしますので、確認し入力をお願いいたします。）新規の場合は※を記入すること。	
	データ送信先　　　osrkjoho@gmail.com
申し込みの際、件名に団体名を入力し、ファイルは団体名で保存して送信して下さい。
	



９．参加料　　　　参加料・ナンバー代金については、ゆうちょ銀行振込または現金書留のみとします。
大会申し込み時に納入がない場合は、参加を受け付けできませんのでご留意ください。
	【振込口座】　ゆうちょ銀行　記号　１９０2０　番号　44745861　加入者名　髙橋　強　（タカハシ　ツヨシ）
※払込取扱票による「通常払込み」はできません。「電信払込み」（現金・窓口）または「電信振替」（ゆうちょ口座から振替・ＡＴＭやゆうちょダイレクト等）となります。
※「ご依頼人名」を団体名にして振込をお願いいたします。（個人参加(陸協など)の場合は、団体名(陸協名)＋個人名でお願いいたします。）団体名にせずに振込した場合は、問い合わせ先までお知らせ下さい。
【現金書留の場合】〒046-0015　余市郡余市町朝日町71番地　余市町立東中学校　高橋　強　宛



10．申込締切　　　　令和5年(2023年)4月24日（月）午後５時まで（締切日時厳守）
受け付けましたら返信いたします。申し込み後返信のない場合は、メール（アドレス：osrkjoho@gmail.com）　
または、ホームページの問い合わせより問い合わせて下さい。

1１．表　　彰	千葉顕彰種目の３位以上の選手に賞状を授与する。出場者全員に記録証を発行する。

1２．競技規則	2023年度 公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則による。				

1３．その他											
	1) アスリートビブス・腰ナンバーカードは買い取りとする。今後、小樽後志陸協主催大会に出場の予定者は各自保
管すること。アスリートビブスについては、今シーズンの大会で同じ番号を使用していく。腰ナンバーカードについ
ては、昨シーズン購入したものがある場合はそれを使用すること。無い場合は新たに購入すること。
	2) スパイクシューズを使用する場合は、各自全天候型陸上競技場専用ピンを用意すること。
	3) 万一の場合に備え、事前に必ずチームや個人でスポーツ傷害保険に加入してから参加すること。	
	4) 雨天決行とする。当日不参加でも、参加料は必ず納入のこと。				
	5) 公園内や競技場内には、ゴミ箱の設置がないので、ゴミは各自で持ち帰ること。		
	６) 大会の競技日程（タイムテーブル）やプログラム、競技終了後の記録の情報をホームページにて公開する。
※ ホームページアドレス：https://osrk.jp/	
	７）小学生の全国大会で行われるコンバインド種目に向けて得点計算を希望する場合、「80mHと走高跳」（A種目）
	　または「走幅跳とジャベリックボール投」（B種目）に出場の上、申込書の記入欄にAまたはBを記入すること。
　　　　　　　 なお、コンバインド種目として計算する場合、試技回数が２回であることから、２回までの試技をコンバインド種目
の記録として得点計算いたします。
	８) 大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負わない。

１４．感染予防対策　　
新型コロナウイルス感染予防対策は（公財）日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス（第５
版）」に準じて実施します。
選手、競技役員、観客等、来場者の皆さんのマスク着用は自己判断となります。今後の感染状況などを踏まえなが
ら、小樽後志陸上競技協会ホームページなどでお知らせします。本競技会に参加される方はその内容を事前にご
確認いただき、感染症対策を徹底の上来場してください。

1５．問合せ先											
	小樽後志陸上競技協会 　髙橋　　強
問い合わせはメール（アドレス：osrkjoho@gmail.com）または、ホームページの問い合わせよりお願いいたします。勤務先への電話やFAXでの問い合わせはご遠慮ください。



