
6.種目

5.6年混合4×100mR

　                                   5.6年混合4×100mRに4年生以下は出場できない。また出場人数は男子2人女子2人とする。
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6年4×100mR
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5年4×100mR

6年4×100mR

3.4年800m

5.6年1500m

5.6年走幅跳

5.6年走高跳

3.4年ジャベリックボール投

3年100m

女子

4年100m

5年100m
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5.6年80mH

3.4年ジャベリックボール投

5.6年ジャベリックボール投
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5.6年ジャベリックボール投

3年4×100mR

5.6年コンバインドA(80mH/走高跳) 5.6年コンバインドA(80mH/走高跳)

5.6年コンバインドB(走幅跳/Jボール投) 5.6年コンバインドB(走幅跳/Jボール投)

5.6年80mH

3.4年走幅跳

5.6年走幅跳

5.6年走高跳

3.4年走幅跳

3.4年800m
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男子

第37回堤杯小学生リレーカーニバル大会開催要項

4.日時　令和5年9月18日(月)　開始式　8時30分～　競技開始9時00分～(雨天決行)

1.主催　小樽後志陸上競技協会　特定非営利活動法人小樽アスレチック･ジュニア･クラブ

2.後援　小樽市教育委員会

3.協賛　小樽アスレチック･ジュニア･クラブ後援会

4年100m

5年100m

6年100m

1年80m 1年80m

2年80m

3年100m

2年80m

5.場所　手宮公園陸上競技場　〒047-0041　小樽市手宮2丁目5番1号

                                   ※800m･走幅跳･ジャベリックボール投に1.2年生の参加は不可。

　                                   4×100mRの1.2年生は3年生の部に出場出来る。

　                                   走高跳に4年生以下の参加は不可。
　                                   競技時間短縮の為、トラック種目はすべてタイムレース決勝とする。

　　　　　　　　　　　      男子4×100mRに女子を含めることは出来ない

                                      5.6年のリレー種目は男女学年別と混合の2種目エントリーできる。

                     アスリートビブスは新規の物を利用する。(小樽後志陸協で購入する通年の物は使用しない)

　                                   フィールド種目の試技回数は3回までとする。ただしコンバインド種目は2回までとする。
7. 参加資格　所属⾧及び保護者の承諾を得た小学1年から6年生で陸上競技を志している競技者
8. 参加料　　1種目1,000円 2種目1,200円 リレー1チーム1,600円　アスリートビブス代1人400円



                     3)申込一覧表は男女同じ記入でもよいが、必ず性別を記入のこと。

　　　　　　　　Email①　oajc1979@gmail.com

　　　　　　　　Email②　oajc_osrk@yahoo.co.jp(上記アドレスから3日以内返信が無い場合)

　　　　　　　　メールのみの問い合わせとさせていただきます。

15. 問合せ先　　特定非営利活動法人 小樽アスレチック･ジュニア・クラブ　中瀬　勇輔

　　　　　　　　 ホームページ内で公開する。また競技結果についても同様とする。

　　　　　　　2)大会競技日程(タイムテーブル)やプログラム等の情報を小樽後志陸上競技協会

14. その他　　1)開始式はチームごとにスタンドに整列する。

　　　　　　　6)ゴミについては、各自で持ち帰ること。

　　　　　　　5)不測の事故･怪我に備えて、各自傷害保険に加入すること。

　　　　　　　期日までに指定口座に払込すること。大会申込時に納入が無い場合は申込を受理しない。

　　　　　　　送金が確認された場合は3日以内に申込のメールアドレス宛に返信する。

　　　　　　　申込期限　令和5年9月4日(月)　17時00分まで(期日厳守)

　　　　　　　4)提出責任者はクラブの指導者とするが保護者でもよい。

　　　　　　　3)競技はTシャツかランニング、下は短パンとする。

　　　　　　　2)アスリートビブスは主催者の方で用意するが、安全ピンは各自で用意すること。

                     4)個人･所属名(学校･クラブ等)及び記入責任者、連絡先電話番号・住所を必ず記入すること。
                     5)リレーの申し込みは補欠を含め5名、5.6年混合リレーは男子3名女子3名までとする。

                         ホームページアドレス　https://osrk.jp/

13. 注意事項　1)スパイクを使用する場合は、各自9mm以下の全天候型競技場のピンを使用すること。

12. 競技規則　2023年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会競技規定による。

　　　　　　　7)当日審判員･補助役員として2名以上の参加にご協力ください。

                     7)腰ナンバー(1~9)は各自用意する事。希望者には1~9レーン分セットを700円で斡旋する。

　　　　　　　尚、賞状･メダルは各自で回収すること。

　　　　　　　※小樽後志陸上競技協会の口座ではないので注意

払込口座 北洋銀行小樽中央支店 普通 口座番号:4351740
 口座名義:特定非営利活動法人小樽アスレチックジュニアクラブ 理事 堤 正和

10. 申込先　　Email: oajc1979@gmail.com

11. 表彰　　　各種目3位以上の選手にメダルを授与、8位までに賞状を授与する。 (記録章の発行はしない)

                        ⾧距離種目10レーン以降の腰ナンバーは主催者側で用意する。

9. 申込方法　   1)個人種目は1人2種目まで　リレー種目は1チームで複数出場する時はA･Bと記入すること

　　　　　　　    申込の際、件名･ファイル名に所属名を入力すること。規定の申込書以外は認めない。
                     2)別紙申込書に必要事項を記入しEmailで申し込むこと。(Excelファイルを添付すること)

                     6)参加料･アスリートビブス代金については銀行振込のみとする。

　　　　　　　8)新型コロナウイルス感染予防対策は(公財)日本陸上競技連盟｢陸上競技活動再開に

                       ついてのガイダンス(第5版)｣に準じて実施します。 選手･競技役員･観客等･来場者の

                       皆さんのマスク着用は自己判断となります。今後の感染状況などを踏まえながら

                       小樽後志陸上競技協会ホームページなどでお知らせします。

                       本競技会に参加される方はその内容を事前にご確認頂き感染症対策を徹底の上来場してください。


