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吉田 博 顕彰 第30回 後志クロスカントリー大会開催要項

１ 主 催 小樽後志陸上競技協会
２ 後 援 黒松内町・黒松内町教育委員会・黒松内町体育協会
３ 主 管 黒松内陸上競技協会
４ 期 日 ２０２３年 ８月 ３日（木） （平日開催）

開会式 午前９時 競技開始 午前９時４０分
※荒天で競技の公正が保てないような状況の場合中止することもある。

５ 会 場 黒松内町歌才運動公園内 ブナの里クロスカントリーコース
６ 種 目 （男子） 一般･高校生 6,000m 中学生 3,000m 小学生 1,000m

（女子） 一般･高校生 5,000m 中学生 3,000m 小学生 1,000m
※中学生３，０００ｍのコースは、急な登坂を通らないコースです。

７ 競技方法 個人の部と団体の部を行い、団体の部は１チーム４名編成とし、個人の部
で走ったタイムを合計して競う。団体に出場するチームは申し込み時に４名
を団体登録する。団体のみの出場でもよい。

８ 競技規則 ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則による。
９ 参加資格 ○小学生・中学生

○北海道陸上競技協会の登記・登録競技者、及び、その他の競技者
１０ 表 彰 各種目とも団体は３位までに賞状とトロフィー、個人は８位までの入賞者

に賞状を授与する。
１１ 参加申込 所定の申込用紙(申し込み一覧表)に必要事項を記入のうえ、期日までに下

記宛に申し込むこと。参加料は当日納金でもかまわないが、荒天で実施できな
かった場合も納入していただきます。
(大会参加に際して提供された個人情報については、本大会活動にのみ利用し、これ以外の

目的に利用することはありません。)

☆申込先

０４８－０１０１
寿都郡黒松内町字黒松内５８４ 歌才自然の家内

第30回後志クロスカントリー大会事務局
TEL(0136)72-3010 FAX(0136)72-3202

E-mail kuromatsunai.rikujou@gmail.com
※参加金を事前に振り込む場合は下記へ

ようてい農協 蘭越支所 （普通）0248404

黒松内陸上競技協会 会長 今井宣行

☆申込期日 ２０２３年 ７月２１日（金）必着
１２ 参 加 料 個人の部１人５００円 団体の部１チーム２０００円
１３ そ の 他 (1)参加者は事前に健康チェックを受け、スポーツ保険に加入するなどの対

策をたてること。
(2)本大会はスパイクの使用を認める。（ただし、ピンの長さ１１㎜以下）
(3)小学生の出場は３年生以上を対象とする。スパイクの使用も認めるが、
事前に慣れておくなど、十分注意すること。
(4)主催者は事故に対する応急処置はするが、その後は各自の責任とする。
(5)ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽは大会事務局で用意する。
(6)歌才自然の家の駐車場が停められない場合、運動公園の駐車場を利用す
ること。

※この大会は次年度大会から「竹花迪務顕彰大会」に名称変更する


