
令和５年７月１１日 

各学校長・陸上部担当者・保護者様 

小樽後志陸上競技協会 

会 長  堤 正 和 

小樽後志選抜での中学全道駅伝への参加について 

 

向暑の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より本協

会の活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

さて、全道駅伝大会に小樽後志選抜での出場の案内をしていたところですが、女子５名以上の申込

がありましたので、全道駅伝に出場致します。つきましては、下記の要領で全道駅伝に出場しますの

でお知らせします。また、選手の出場に特段のご配慮をお願いいたします。 

記 

 

１、目  的 ・全道駅伝出場や集団練習を通して、競技力向上を目指す 

       ・小樽後志の代表として自覚を持った行動をしようとする態度を育む 

 

２、練習日程（場所：小樽市手宮公園陸上競技場、時間：９：００～１２：００）※合宿以外 

月 日 曜日 活 動 内 容 

8月 1～3日 

7～9日 

火水木 

月火水 

小樽後志中長距離合宿（後志クロカン）● 

小樽後志夏季強化練習会 

9月 2,9,16，23日 土 

 

小樽後志選抜全道駅伝練習会● 

10月 1日 

 

日 

 

小樽後志選抜全道駅伝練習会● 

 ※●は主な選考の場とする。 

            ※参加選手は練習会の参加の有無を別紙にて谷口まで提出すること。 

３、当日日程 

10 月 7 日（土） 

       9：30     13：00          14：30    15：00 

小樽駅前発 → 新得町サホロリバーサイド運動広場 → 宿泊場所着 

 

      10 月 8 日（日） 

7：30      8：00          14：30    18：00 

宿泊場所発 → 新得町サホロリバーサイド運動広場 → 小樽駅前着 

 

４、費  用 選手負担金 18,000 円（当日集金します） 

 

５、移動手段 貸切バスで移動します。 

 

６、参加生徒 女子 ５名 田中美羽（小樽西陵）石川 華（小樽西陵）丹場遥音（小樽銭函） 

             佐藤優心（小樽菁園）小椋咲和（倶知安） 

 



 

８、引  率 谷口武志、籠戸友彦、星野莉子 

 

９、宿泊場所 ・平山旅館    住所：〒081‐0221 河東郡鹿追町栄町 1丁目 61—1 

電話：01566‐6‐3611         

 

        

 

１０、問い合わせ 〒048-2405 余市郡仁木町北町４丁目 52番地 仁木中学校 谷口武志 

              Mail osrkkyouka1@gmail.com  TEL0135-32-2079 

               FAX0135-32-3120 携帯 090-4540-0529 

               

１１、その他 

①各大会結果、練習会、全道駅伝へ向けての練習会等で選考します。 

②選手選考、区間配置については強化委員会で決定します。 

③大会参加は補欠も帯同して友好レースに出場します。 

     ④怪我等は自己責任とします。大会への移動、当日分の保険は協会で負担します。 

        ※保険外の範囲につきましては自己負担となります。 

⑤引率は強化委員会で行います。 

 

 

北海道中学校駅伝競走大会要項 

１、期日 2023年 10月 8日（日） 

 

２、場所 新得町サホロリバーサイド運動広場 芝生ランニングコース 

住所 上川郡新得町上佐幌西３線１６ 

３、区間・距離 

(1)男子１･２部６区間（１８.０ｋｍ）       

 第１区 (３.０ｋｍ) 第２区 (３.０ｋｍ) 第３区 (３.０ｋｍ)  

 第４区 (３.０ｋｍ) 第５区 (３.０ｋｍ) 第６区 (３.０ｋｍ)  

(2)女子１･２部５区間（１２.０ｋｍ）        

 第１区 (３.０ｋｍ) 第２区 (２.０ｋｍ) 第３区 (２.０ｋｍ)  

 第４区 (２.０ｋｍ) 第５区 (３.０ｋｍ)      

(1)男子１･２部 競技者 ８名以内 監督１名     

(2)女子１･２部 競技者 ８名以内 監督１名 

 

４、参加資格 男子２部・女子２部は下記のチーム編成で出場できる。   

  ①他校との合同チーム （小樽後志選抜として出場します） 

 

  ※昨年度の要項を参考に載せております。 

mailto:osrkkyouka1@gmail.com

