
２０２５小樽後志陸協 申込書入力マニュアル 2025.7.改訂 

※これまで１つのシートに必要情報を入力いただいておりましたが、今回より「申込書」「参加選手登録」 

「リレー参加チーム登録」の３つのシートに分かれて入力いただくことになっております。（「人数集計」と 

「クラス・種目リスト」については参加料の集計や種目を選ぶ際に使用しますので削除しないでください） 

 

★「申込書」シートについて 

① 区分・・・小学、中学、高校、一般 の中から選択 

してください。「参加選手登録」シートで個々に選択する 

こともできますが、こちらで選択しておくと、「参加選手 

登録」シートに自動で入力されます。（中学新人の場合は 

「中学」と入っていますので、そのままにしてください） 

 区分を選択しないと、参加料の表示が出てきません。 

※クラブチームで小学生と中学生が混ざる場合は、「参 

加選手登録」で個々に選択することで、合計の参加料が 

表示されます。（区分ごとの人数や参加料は「人数集計」 

シートをご覧ください。 

② 陸協(地区)名、団体名・学校名、フリガナの入力 

団体名・学校名につきましては、全角７文字、半角 

１４文字以内で入力をお願いいたします。 

なお、小学校は「小」、中学校は「中」、高校は「高」、 

大学は「大」と省略して下さい。陸協名（中学新人では 

地区名）は、プルダウンより選択してください。 

③ 監督(申込責任者)氏名、連絡先 TEL、希望審判申込の入力もお願いいたします。審判については不足がち

なので、できるだけご協力をお願いいたします。（希望審判、審判種別については審判のご経験がない場合は

空欄でかまいません。）補助員が出せるチームがありましたら、人数の記入をお願いいたします。 

 

★「参加選手登録」シートについて 

 

 

 

 

 

 

 

・出場種目名は、過去の申込等からのコピー・ペーストはしないでください。プルダウンメニューより選択し

ていただきますようお願いいたします。（コードがうまく読み取られずエラーの原因となるため） 

・性別、学年(←小中高大の選手)、区分については忘れず入力をお願いいたします。 

※性別・区分の入力がないと、出場種目名のプルダウンメニューが空白のままとなってしまいます。 

・区分、団体名・学校名(ﾌﾘｶﾞﾅ含む)は、「申込書」シートに入力したものが選手名の入った場所に自動で入り

ます。クラブチームで小学生と中学生が混ざる場合はプルダウンメニューで個々に選択してください。 

・入力にあたっては、セルを移動させることは行わないでください。（数式が壊れエラーの原因となります。） 

 



① JAAF ID については、中学生以上は入力をお願いします。（申請中等で不明の場合は空欄でよいです） 

小学は全道出場の際必要ですが、それ以外は任意です。 

② ビブス No は、新規の場合は「※」を、２回目以降の場合はナンバーを入力して下さい。 

（ナンバーを入力することで、参加料のビブスの人数には入らなくなります。） 

③ 選手名、選手フリガナにつきましては、「苗字」と「名前」を分けて入力して下さい。 

④ 生年月日は、例（2010/6/12）のように、年月日の間は「/」（スラッシュ）でお願いします。 

⑤ 性別・・・男子は「1」、女子は「2」を選択して下さい。 

  これを選択しないとクラス、種目の選択ができません。 

⑥ 学年・・・小・中・高・大の選手は入力をお願いいたします。 

⑦ 区分については、「申込書」シートに入力している場合は自動で表示されます。変える場合は１つ１つプ

ルダウンメニューより選択してください。 

⑧ 団体名・学校名、団体・学校フリガナについても、「申込書」シートに入力している場合に自動で表示さ

れます。基本的にはそのままになります。 

⑨ 腰ナンバーの購入を希望する人は「○」を選択して下さい。 

⑩ 出場種目名につきましては、コピー・ペーストではなく、プルダウンメニューより選択していただきます

ようお願いいたします。（コードがうまく読み取られずエラーの原因となるため）区分、性別が選択されてい

ないと選択肢が出てきません。 

⑪ 自己最高記録は１マスに数字１つずつ入力してください。 

⑫ リレーについては、登録する選手の欄に「○」を選択して下さい。（基本は 4×100ｍＲですが、大会によ

り 4×400ｍＲや混合リレーの場合もありますので、ご注意ください。） 

複数チームになる場合は、隣の欄に A、B･･･を入力します。（大会により学年を入力する場合もあります） 

※参加種目数・陸協名・都道府県については、自動で入るので基本的にはそのままでお願いします。（個人に

よって所属陸協が異なる場合や北海道外の都道府県の場合は、手入力してください。） 

 

★「リレー参加チーム登録」シートについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出場種目名を選択すると、「チーム名」「フリガナ」（都道府県名や陸協名も）が自動的に表示されます。 

出場種目名は、過去の申込書等からのコピー・ペーストはしないでください。プルダウンメニューより選択

していただきますようお願いいたします。（コードがうまく読み取られずエラーの原因となるため） 

複数チーム出場する場合は、A、B･･･を入力します。 

 自己最高記録は１マスに数字１つずつ入力してください。 

 

 


