
第４３回北海道小学生陸上競技大会小樽後志地区予選会    

兼 第２７回小樽後志小学生陸上競技記録会 開催要項    
 
１ 主 催  （一財）北海道陸上競技協会 北海道新聞社 道新スポーツ 
 
２ 後 援  文部科学省 北海道教育委員会 小樽市 小樽市教育委員会                   

小樽体育協会 後志小中学校長会 （公財）安藤スポーツ・食文化財団 
       (公財)日本体育協会 日本スポーツ少年団 
 
３ 主 管  小樽後志陸上競技協会 
 
４ 期 日  ２０２５年６月１４日（土） 
        開会式 ８：３０～  競技開始 ９：３０～   雨天決行 
        （ただし、悪天候等により安全及び公正・公平な競技運営が保たれない状況

においては、やむを得ず延期または中止となる場合があります） 
 
５ 会 場  岩内町運動公園陸上競技場（非公認陸上競技場）    
 
６ 種 目 

3年男子 100m，800m，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 
4年男子 100m，800m，走幅跳，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ，4×100mＲ 
5年男子 100m，1500m，80mH，走高跳，走幅跳，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ，4×100mＲ 
6年男子 
 

100m，1500m，80mH，走高跳，走幅跳，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ，砲丸投(2.721kg) 
コンバインドＡ コンバインドＢ  4×100mＲ     

3年女子 100m，800m，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 
4年女子 100m，800m，走幅跳，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ，4×100mＲ 
5年女子 100m，800m，80mH，走高跳，走幅跳，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ，4×100mＲ 
6年女子 
 

100m，800m，80mH，走高跳，走幅跳，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ，砲丸投(2.721kg)， 
コンバインドＡ コンバインドＢ  4×100mＲ 

5･6年混合 4×100mＲ 

   ※コンバインド A は 80mH と走高跳、コンバインド B は走幅跳とジャベリックボール投げとし、それぞれ 1 種目と
する。 

  ※リレーは上学年に下学年児を含めてもよいが混合リレーは５・６年生に限る。 
  ※ハードルは小学校規定（スタートから１代目まで１３m ９代目からゴールまで１１m 

ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ７ｍ 高さ 70 ㎝ 台数９台）に準ずる。                
 
７ 出場資格及び制限 
  (1)小樽・後志管内の小学校、またはクラブ（少年団）に在籍する３～６年生の児童で競技

種目の学年区分に限る。また、保護者の同意を得た者に限る 
   (2)１人が出場できる個人種目は２種目以内（リレーを除く） 
    リレー種目は５・６年生に限り２種目まで出場できる。 
    （全道大会は１人個人種目１種目とリレー種目１種目の参加制限があることに留意す      

ること） 
    １種目につき１校（クラブ）の出場人数は４名までとする。 

※多種目にエントリーする場合「同時申し込み」が予想されるが、タイムテーブル上の
考慮はしないので注意すること。 

  (3)リレーは学校学年単位毎、またはクラブ（少年団）学年単位から１チームとし、１チー
ム５名まで登録できる。５・６年男女混合リレーは男女各２名で走り、走順に規定はな
い。補欠は男女各１名以内、合計６名以内の編成とする。ただし、複数のチームにまた
がって登録することはできない。 

  (4)リレーについては男女別のリレーと混合リレーの両種目にエントリーできる。 
(5)スパイクシューズを使用する場合はアンツーカー競技場専用のピンを推奨する。 

   
    
 ８ 参加料及び申し込み方法 

(1) 参 加 料 １種目 600 円  リレー 1000 円 
  



  アスリートビブスは今年度に限り主催者が用意する。 
  （今年度に限り、申込用紙にビブス No.の記入は不要）  
（参加料については、郵便振り込み及び現金書留のみとします。大会申し込み期限までに

納入すること。） 
【郵便振り込みの場合】 ゆうちょ銀行 記号０２７１０-０ 番号４６７３ 
     加入者名 後志陸上競技協会  
 
【現金書留の場合】 
 〒０４４-００５４ 倶知安町北４条西４丁目６-３３ 

       小学生陸上記録会 事務局 日村 一 宛   

(2)ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽを固定するための安全ピン等は各自で用意すること。また、トラック競技で
使用するコースナンバー（腰ナンバー）は主催者で用意するが、固定する安全ピンは各
自で用意すること。感染防止対策として個人所有のコースナンバーを使用するのは差し
支えない。（推奨する） 

(3) 申 し 込 み は 、 参 加 申 し 込 み デ ー タ を 小 樽 後 志 陸 上 競 技 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ
(https:/osrk.jp/)からダウンロードして、学校単位、または少年団単位ごとに入力し、
電子メールで送信すること。 

※申し込みの際には、電子メールの件名に団体名を入力し、ファイルは団体名で保存し送
信してください。 

(4)申し込み一覧表は、男女同じ用紙に記入してもよいが、必ず性別を記入すること。 
(5)少年団が申し込む場合は、右端の欄に参加選手の学校名を必ず入力すること。道陸協に

記録一覧を提出する際、必要となる。 
(6)申し込みは５月２１日（水）まで（必着）とする。 
(7)申し込み一覧表の提出先及び申し込み方法のお問い合わせ 
 korosuke55510@yahoo.co.jp  小樽後志小学生陸上記録会実行委員会 宛 

 
９ 競技方法及び表彰 

(1)競技規則は２０２５年度日本陸上競技連盟規則及び本大会規定に準ずる。 
(2)トラック競技のスタートは、イングリッシュコールとし、同じ競技者が２回の不正スタ

ートをしたとき、その競技者は失格となる。 
(3)５、６年生の 100ｍ・80ｍH・4×100ｍR の第一走者はクラウチングスタートとする。（ス

ターティングブロックの使用は義務づけない） 
(4)800ｍで出場人数が１６名を超えた場合はグループスタートとする。 
(5)各種目６位まで表彰する（賞状は競技終了後、学校単位、または少年団単位ごとにまと

めて授与する）。 
(6)80ｍH と 800ｍ以上のレースで２組以上になる場合はタイムレースとする。 
(7)走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投・砲丸投の試技は３回とする。ただし、コンバインド種目の  
走高跳、走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投の試技は２回。(競技者注意事項で確認すること) 
(8)ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投に使用する用器具は「ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ」とする。競技者は事前に主催者が

行う検定に合格をしたｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙを使用することができる。 
(9)ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投については、助走距離は１５ｍ以内とし、投げる方向の角度はヤリ投と

同じルールで行う。羽を持っての投てき、回転投は禁止する。 
(10)走高跳（はさみ跳）のマットへの着地は足裏からとし、背・腹などからの着地は無効

試技とする。 
(11)本大会で４年生の 100ｍ及び 800n と５、６年生の個人種目で３位までに入賞した選

手、５、６年生のリレー種目で２位までに入賞したチームは第４３回北海道小学生陸上
競技大会（９月１４日（日）苫小牧市）に出場する資格が得られる。また、2025 年度中
（2025 年 4 月 2 日以降～申込締め切り日まで）の公認競技会において下記の全道大会出
場標準記録を突破した選手は北海道大会の出場権を得られるが、本記録会では標準記録
を突破しても出場権は得られない。 

  全道大会への出場については、「１人１種目＋リレー１種目」の出場制限があるので、
個人種目、または、リレー種目で２種目の出場権を得た場合はどちらか１種目を辞退す
ることになる。出場辞退が出た場合でも、繰り上げて資格を得ることはできない。 

   
(12)リレー種目で２位までに入賞したチームが全道大会に申し込む場合チーム編成を替え

てはならない。特別な事情がある場合の補欠は本大会に登録した選手に限る。 
 
 



(13)全道大会に参加する５・６年生の選手は出場種目にかかわらず、日本陸連への登録が
必要となる。所属クラブ名で登録できるのは日本陸連に登録された団体名称に限る。個
人登録の場合は「小樽後志陸協」で登録することになる。 

   ※詳しくは全道小学生陸上競技大会の要項で確認ください。（小樽後志記録会の当日朝      
に監督者会議を開催し説明する予定） 

10 スポーツ傷害保険等は各学校または各少年団で対処すること。 
 
11 問い合わせ先  小樽後志陸上競技協会・後志（korosuke55510@yahoo.co.jp） 
           実行委員会事務局 日村 一  ℡090-1388-3637 

12 全道大会出場標準記録（公認記録に限る。本記録会で突破しても出場権は得られない） 

 
※今年度は３年生の種目は行わない。 

  ※コンバインド種目の標準記録はもうけないが、それぞれの２種目において上記標準記録を（２
種目とも）突破した選手は出場資格が得られる。 

 
13 駐車場について 

☆今年度も駐車場の規制は行わない。（バス専用の駐車場は確保しない） 
 
14 競技役員派遣のお願い 

☆参加する各学校や少年団は、１名以上（可能な限り複数名）の競技補助員の派遣をお願
いします。審判資格がなくてもかまいません。競技役員として協力いただける引率者等
の氏名を「申し込み一覧表」に入力してください。 

 
15 その他 

☆主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針 
 に基づき取扱います。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及 
 び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 
 

 

 
情報提供 
 今後、公式競技会に参加する場合、小学生であっても日本陸連への登録が必要になります。 

その場合、少年団等の団体で登録すると「加盟団体登録」となります。その加盟団体の成立
条件が 2027 年度から変更になり、「加盟団体において、１名以上の IAAF 公認コーチ資格（ISPO
公認スポーツ指導者資格）保持者、及び公認審判員資格保持者が登録していることが必要と
なる」ことになります。従って、加盟団体登録を続ける場合、今年度中か 2026 年度までに全
ての講習を修了し且つ ISPO への公認スポーツ指導者登録が完了していること、また既に資格
取得済みの方においては資格が有効期間中であることが必要です。 
 
北海道内でも講習会等が計画されるようですが、現時点で詳細はまだ出ていません。 
講習会等が決定次第、北海道陸上競技協会のホームページ等で公開されると思いますのでご
留意ください。 

 

 

 

種 目 ４年男子 ５年男子 ６年男子 ４年女子 ５年女子 ６年女子 

100ｍ   15"30 14"50  13"70     15"60 14"80  14"00  

800ｍ 2'50"00 － －  3'00"00 2'50"00  2'41"00  

1500ｍ － 5'20"00  5'10"00  － － － 

80ｍＨ － 15"70  14"50 － 16"20  15"50  

400ｍＲ － 1'01"00  56"50  － 1'02"50  58"50  

混合400ｍR － 57"50 － 57"50 

走高跳 － 1m15  1m25  － 1m10  1m23  

走幅跳 － 4m00  4m50  － 3m80  4m10  

砲丸投 － － 8m50  － － 6m50  

Jﾎﾞｰﾙ投 － 38m00  46m00  － 30m00  38m00  


