
トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （[男子]・女子）訂正版（9.25）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
男子 09/23  1組 +1.9  1 西條　陽琉(1)    14.01  2 佐々木  絆吾(1)    14.79  3 中村　蒼太(1)    16.04  4 米田　朝陽(1)    16.15

仁木小 潮見台小 とんでんＲＣ 京極小
 5 関　柊太朗(1)    16.50  6 金澤  駿也(1)    16.55  7 鎌田　蓮(1)    16.68  8 楠美　雄生(1)    17.10

京極小 余市大川小 とんでんＲＣ 岩内陸上少年団
 2組 +2.3  1 久保田　留惟(1)    14.86  2 脇坂　冠杜(1)    15.13  3 笹原　啓人(1)    15.70  4 田岡　瑛都(1)    16.70

とんでんＲＣ 岩内陸上少年団 京極小 手稲鉄北小
 5 加藤　優翔(1)    17.22  6 長谷川  稜(1)    18.28  7 佐久間　順也(1)    20.77

京極小 赤井川陸上サ― 仁木小
男子 09/23  1組 +1.5  1 大塚  瑛翔(2)    13.41  2 谷口  圭(2)    13.85  3 岩本  幹二(2)    14.38  4 三浦  颯介(2)    14.55

チームＣ－３ 蘭越陸上クラブ 稲穂小 ニセコ陸少
 5 金本　倭(2)    14.69  6 酒井　丈嘉(2)    14.78  7 吉田　朋弘(2)    15.37 山形  羽隆(2) DNS

岩内陸上少年団 京極陸少 朝里小 桜小
 2組 +1.6  1 天川  司(2)    13.61  2 川嶋　遥翔(2)    14.16  3 吹田  遼羽(2)    14.55  4 齋藤　全(2)    15.32

留寿都陸少 西当別ＲＣ 桜小 岩内陸上少年団
 5 森崎　匡一郎(2)    15.52  6 池田　怜旺(2)    15.83  7 斉藤  礼翔(2)    16.76  8 小谷　優人(2)    18.21

朝里小 余市黒川小 緑小 余市黒川小
 3組 +1.4  1 工藤　大愛(2)    13.68  2 村尾　誠(2)    13.96  3 小笠原　樹(2)    14.42  4 阿武  旺佑(2)    15.37

とんでんＲＣ 西当別ＲＣ 朝里小 留寿都陸少
 5 高橋　遼真(2)    15.42  6 新谷  レオン(2)    15.47  7 増原  和真(2)    15.61

朝里小 天神小 ニセコ陸少
男子 09/23  1組 -0.8  1 今泉　陸(3)    16.64  2 小林  陽真(3)    17.40  3 塩原　愛守(3)    17.63  4 神野　貴久(3)    17.65

岩内陸上少年団 赤井川陸上サ― 稲穂小 西当別ＲＣ
 5 渭原　昌幸(3)    17.96  6 伊藤　翔(3)    19.18  7 工藤　梨空(3)    20.08 守田  悠真(3) DNS

ニッキーズＡＣ 高島小 岩内陸上少年団 蘭越陸上クラブ
 2組 -0.4  1 戸塚　倖士朗(3)    16.26  2 津川　迅太(3)    16.35  3 石井  颯人(3)    17.42  4 宇治　隆生(3)    17.55

朝里小 とんでんＲＣ チームＣ－３ 岩内陸上少年団
 5 和田　知磨(3)    17.97  6 鎌田　恵多(3)    18.44  7 押川  歩(3)    18.52  8 佐藤　優多(3)    19.31

ニッキーズＡＣ とんでんＲＣ 緑小 京極陸少
 3組 -0.2  1 奥田　橙(3)    14.98  2 井澤　修成(3)    15.58  3 荒井　仁(3)    16.76  4 中安　晃琉(3)    17.90

とんでんＲＣ 新札幌陸上 京極陸少 西当別ＲＣ
 5 門眞　昇太(3)    18.20  6 遠藤　優侑翔(3)    18.61  7 金本　椋(3)    18.86  8 酒井　那寿(3)    19.75

高島小 朝里小 岩内陸上少年団 西当別ＲＣ
 4組 0.0  1 藤林　哲平(3)    17.07  2 竹内　周優(3)    17.48  3 石橋　怜羽(3)    18.13  4 並木　越(3)    18.16

朝里小 稲穂小 新札幌陸上 京極陸少
 5 太島　大貴(3)    18.44  6 成宮　コウ(3)    19.66  7 薮田　偉春(3)    20.89

京極陸少 岩内陸上少年団 朝里小
男子 09/23  1組 -1.0  1 佐々木  綸吾(4)    15.26  2 和田　拓磨(4)    15.87  3 小山　瞬(4)    15.99  4 阿部　悠大(4)    16.34

潮見台小 ニッキーズＡＣ とんでんＲＣ 朝里小
 5 秋田  隼(4)    16.99  6 高嶋　希(4)    17.29  7 山本　悠生(4)    18.50

稲穂小 ニッキーズＡＣ 西当別ＲＣ
 2組 -0.2  1 田岡　理玖(4)    14.99  2 幅口  琥太朗(4)    16.02  3 脇坂　宥伸(4)    16.65  4 酒井　大遙(4)    16.74

手稲鉄北小 潮見台小 岩内陸上少年団 京極陸少
 5 宇佐美  宙(4)    17.85  6 中泉　瑠希(4)    18.28  7 前田　祥徳(4)    18.33

チームＣ－３ 余市黒川小 ニッキーズＡＣ
 3組 +0.1  1 工藤　凛汰郎(4)    15.45  2 南谷  光亮(4)    15.97  3 広瀬　雄大(4)    16.06  4 鈴木  海音(4)    16.10

とんでんＲＣ 室蘭陸上少年団 とんでんＲＣ 潮見台小
 5 三浦   隼之助(4)    16.70  6 菅原  侑斗(4)    18.10  7 小谷　健人(4)    19.46

ニセコ陸少 望洋台小 余市黒川小
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トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （[男子]・女子）訂正版（9.25）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
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 4組 0.0  1 小貫  叶夢(4)    15.43  2 栗本　雄樹(4)    16.14  3 大塚  啓翔(4)    16.97  4 菊地  尋倖(4)    17.27
潮見台小 札幌共栄小 チームＣ－３ 最上小

 5 西條　悠河(4)    18.33  6 上坊寺  拳斗(4)    18.37  7 栗原　煌來(4)    20.35
ニッキーズＡＣ 蘭越陸上クラブ 西当別ＲＣ

 5組 -0.7  1 河津　匠(4)    14.43  2 原田　大雅(4)    15.57  3 石田  楓(4)    16.13  4 天野  純平(4)    16.66
とんでんＲＣ 余市黒川小 潮見台小 赤井川陸上サ―

 5 松田　輝風(4)    17.08  6 石井　朔太郎(4)    17.45  7 長谷川　翼(4)    18.00
岩内陸上少年団 ニッキーズＡＣ 黒松内陸少

男子 09/23  1組 0.0  1 紺谷　遥希(5)    14.83  2 兒玉　翔星(5)    16.14  3 花畑　希輝(5)    16.39  4 宇羅　翔太(5)    16.62
倶知安北陽小 高島小 朝里小 京極陸少

 5 高瀬  陽斗(5)    16.69  6 岩本　琉羽(5)    17.12 源野　怜(5) DNS
ニセコ陸少 ニッキーズＡＣ とんでんＲＣ

 2組 0.0  1 阿部　晴(5)    15.22  2 石谷　優介(5)    15.73  3 竹生　勇翔(5)    16.26  4 長谷川  岳流(5)    16.67
ニッキーズＡＣ 岩内陸上少年団 幸小 赤井川陸上サ―

 5 小野　優太(5)    16.68  6 安倍　海星(5)    16.84  7 田居　寿一(5)    17.41
朝里小 朝里小 京極陸少

 3組 -0.9  1 宝賀　大和(5)    14.60  2 岡　飛碧(5)    14.82  3 田近　剛(5)    15.91  4 北見　嵐士(5)    16.50
とんでんＲＣ 朝里小 西当別ＲＣ 岩内陸上少年団

 5 中村　伊吹(5)    16.51  6 松山　拓真(5)    17.82  7 新見　ごうだい(5)    21.18
ニッキーズＡＣ 朝里小 ニッキーズＡＣ

 4組 +0.7  1 小笠原　翔(5)    15.18  2 東海林  洸介(5)    15.20  3 椎野　絢友(5)    15.54  4 市橋　琉羽(5)    15.71
朝里小 手宮中央小 岩内陸上少年団 新札幌陸上

 5 合田　翔真(5)    18.76 森  心音(5) DNS 市橋　陸(5) DNS
京極陸少 赤井川陸上サ― 朝里小

 5組 +0.1  1 鈴木　銃也(5)    14.85  2 飯田　颯太(5)    15.77  3 藪　颯汰(5)    15.81  4 中井　寛仁(5)    16.16
とんでんＲＣ 新札幌陸上 京極陸少 稲穂小

 5 増原  悠樹(5)    16.40  6 吉田　楓(5)    16.60  7 長井  映太(5)    18.52
ニセコ陸少 朝里小 赤井川陸上サ―

男子 09/23  1組 +0.4  1 芳賀  鷹翔(6)    13.49  2 呉　優華(6)    14.28  3 上坊寺  龍斗(6)    14.74  4 石場  旭(6)    14.97
室蘭陸上少年団 長橋小 蘭越陸上クラブ 室蘭陸上少年団

 5 斉藤  大翔(6)    15.28  6 高屋　良多(6)    15.30  7 佐藤  達史(6)    15.59
緑小 岩内陸上少年団 野塚小

 2組 +1.0  1 鶴巻  綸太郎(6)    12.67  2 中田　翔太(6)    14.37  3 永井　虎哲(6)    14.80  4 濱野　日向(6)    14.81
室蘭陸上少年団 朝里小 西当別ＲＣ 黒松内陸少

 5 横川　慎之介(6)    15.65  6 吉倉  然太(6)    16.85
緑小 手宮中央小

 3組 -0.2  1 喜井  琉翔(6)    13.50  2 田中  煌十(6)    13.94  3 岩城　慧武(6)    14.82  4 加藤　良生夢(6)    14.95
室蘭陸上少年団 室蘭陸上少年団 望洋台小 岩内陸上少年団

 5 横山　流星(6)    14.97  6 納谷　佑真(6)    15.94
西当別ＲＣ 岩内陸上少年団

 4組 -0.5  1 村上　寛人(6)    13.02  2 津川　一登(6)    14.43  3 生駒  雄磨(6)    14.69  4 佐久間　敦也(6)    15.80
余市黒川小 とんでんＲＣ 野塚小 ニッキーズＡＣ

 5 瀬賀　蒼太(6)    16.20  6 白銀  悠人(6)    16.72
朝里小 手宮中央小

男子 09/23  1組 +1.4  1 藤井　理久(6)    14.35  2 永井　虎哲(6)    14.68  3 斉藤　和詩(6)    16.00  4 長谷川  岳流(5)    17.14
手宮中央小 西当別ＲＣ ニッキーズＡＣ 赤井川陸上サ―

 5 小池　陽斗(5)    17.83  6 藪　大翔(4)    18.44 長井  映太(5) DQ
高島小 京極陸少 赤井川陸上サ―
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トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （[男子]・女子）訂正版（9.25）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
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 2組 +1.8  1 芳賀  鷹翔(6)    12.67  2 濱野　日向(6)    14.21  3 中田　翔太(6)    14.69  4 天野  快成(6)    15.38
室蘭陸上少年団 黒松内陸少 朝里小 赤井川陸上サ―

 5 吉田　楓(5)    17.00  6 大坂　一樹(4)    17.21 千葉　虎豪郎(4) DNS
朝里小 朝里小 京極陸少

 3組 +1.2  1 岡　飛碧(5)    14.30  2 岩城　慧武(6)    14.86  3 鈴木　銃也(5)    16.00  4 三宅　栞司(4)    16.89
朝里小 望洋台小 とんでんＲＣ 余市黒川小

 5 阿部　悠大(4)    18.78  6 長谷川　翼(4)    19.17
朝里小 黒松内陸少

 4組 -0.6  1 呉　優華(6)    14.50  2 宇治　諒真(6)    15.35  3 小笠原　翔(5)    15.99  4 原田　大雅(4)    17.01
長橋小 岩内陸上少年団 朝里小 余市黒川小

 5 前田　祥徳(4)    18.93  6 関　胡太朗(4)    19.89
ニッキーズＡＣ 京極陸少



トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （[男子]・女子）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
男子 09/23 +0.9  1 西條　陽琉(1)    14.16  2 佐々木  絆吾(1)    14.85  3 久保田　留惟(1)    15.11  4 脇坂　冠杜(1)    15.69

仁木小 潮見台小 とんでんＲＣ 岩内陸上少年団
 5 笹原　啓人(1)    15.80  6 中村　蒼太(1)    16.08  7 米田　朝陽(1)    16.25  8 関　柊太朗(1)    16.96

京極小 とんでんＲＣ 京極小 京極小
男子 09/23 -0.2  1 大塚  瑛翔(2)    13.58  2 天川  司(2)    13.67  3 谷口  圭(2)    13.96  4 工藤　大愛(2)    14.09

チームＣ－３ 留寿都陸少 蘭越陸上クラブ とんでんＲＣ
 5 村尾　誠(2)    14.34  6 川嶋　遥翔(2)    14.64  7 小笠原　樹(2)    14.72  8 岩本  幹二(2)    14.78

西当別ＲＣ 西当別ＲＣ 朝里小 稲穂小
男子 09/23 +1.0  1 奥田　橙(3)    15.25  2 井澤　修成(3)    15.66  3 戸塚　倖士朗(3)    16.12  4 今泉　陸(3)    16.34

とんでんＲＣ 新札幌陸上 朝里小 岩内陸上少年団
 5 津川　迅太(3)    16.46  6 荒井　仁(3)    16.95  7 藤林　哲平(3)    17.26  8 小林  陽真(3)    17.66

とんでんＲＣ 京極陸少 朝里小 赤井川陸上サ―
男子 09/23 +0.1  1 河津　匠(4)    14.31  2 田岡　理玖(4)    14.60  3 佐々木  綸吾(4)    15.08  4 工藤　凛汰郎(4)    15.16

とんでんＲＣ 手稲鉄北小 潮見台小 とんでんＲＣ
 5 小貫  叶夢(4)    15.50  6 南谷  光亮(4)    15.68  7 原田　大雅(4)    15.69  8 和田　拓磨(4)    16.23

潮見台小 室蘭陸上少年団 余市黒川小 ニッキーズＡＣ
男子 09/23 +1.5  1 紺谷　遥希(5)    14.49  2 宝賀　大和(5)    14.52  3 岡　飛碧(5)    14.72  4 鈴木　銃也(5)    14.73

倶知安北陽小 とんでんＲＣ 朝里小 とんでんＲＣ
 5 阿部　晴(5)    15.25  6 小笠原　翔(5)    15.39  7 東海林  洸介(5)    15.47  8 椎野　絢友(5)    15.66

ニッキーズＡＣ 朝里小 手宮中央小 岩内陸上少年団
男子 09/23 0.0  1 鶴巻  綸太郎(6)    12.75  2 村上　寛人(6)    13.26  3 芳賀  鷹翔(6)    13.43  4 喜井  琉翔(6)    13.57

室蘭陸上少年団 余市黒川小 室蘭陸上少年団 室蘭陸上少年団
 5 田中  煌十(6)    13.97  6 津川　一登(6)    14.17  7 中田　翔太(6)    14.55  8 呉　優華(6)    14.57

室蘭陸上少年団 とんでんＲＣ 朝里小 長橋小
男子 09/23  1組  1 秋田  隼(4)  2,50.90  2 広瀬　雄大(4)  2,50.93  3 和田　拓磨(4)  3,02.06  4 後藤　仁汰(3)  3,03.36

稲穂小 とんでんＲＣ ニッキーズＡＣ 新札幌陸上
 5 宇佐美  宙(4)  3,06.62  6 小林  陽真(3)  3,09.77  7 酒井　丈嘉(2)  3,15.88  8 菅原  侑斗(4)  3,28.97

チームＣ－３ 赤井川陸上サ― 京極陸少 望洋台小
 9 笹原　啓人(1)  3,34.33 10 加藤　優翔(1)  3,39.40 11 門眞　昇太(3)  3,41.07 12 斉藤  礼翔(2)  3,45.64

京極小 京極小 高島小 緑小
13 吉田　朋弘(2)  3,48.48 14 森崎　匡一郎(2)  3,53.37

朝里小 朝里小
 2組  1 竹内　周優(3)  3,08.28  2 佐藤  佑(3)  3,16.57  3 金本　椋(3)  3,20.71  4 金子　大我(3)  3,23.96

稲穂小 赤井川陸上サ― 岩内陸上少年団 岩内陸上少年団
 5 遠藤　優侑翔(3)  3,24.77  6 関　柊太朗(1)  3,26.58  7 金本　倭(2)  3,26.99  8 佐々木  絆吾(1)  3,27.51

朝里小 京極小 岩内陸上少年団 潮見台小
 9 成宮　コウ(3)  3,33.80 10 米田　朝陽(1)  3,38.38 11 菊地  尋倖(4)  3,40.24 12 薮田　偉春(3)  3,45.89

岩内陸上少年団 京極小 最上小 朝里小
13 高橋　遼真(2)  3,47.51 小笠原　樹(2) DNS

朝里小 朝里小
 3組  1 寺田  空知(4)  2,55.65  2 今泉　陸(3)  2,56.84  3 塩原　愛守(3)  3,00.23  4 松田　輝風(4)  3,01.63

ニセコ陸少 岩内陸上少年団 稲穂小 岩内陸上少年団
 5 藪　大翔(4)  3,02.77  6 関　胡太朗(4)  3,03.03  7 中安　晃琉(3)  3,05.05  8 上坊寺  拳斗(4)  3,06.41

京極陸少 京極陸少 西当別ＲＣ 蘭越陸上クラブ
 9 楠美　翔永(4)  3,07.38 10 伊藤　翔(3)  3,13.53 11 神野　貴久(3)  3,14.21 12 千葉　虎豪郎(4)  3,15.16

岩内陸上少年団 高島小 西当別ＲＣ 京極陸少
13 佐藤　優多(3)  3,25.85 大塚  瑛翔(2) DNS

京極陸少 チームＣ－３

３年１００ｍ
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トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （[男子]・女子）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 4組  1 河津　匠(4)  2,32.32  2 奥田　橙(3)  2,41.75  3 佐々木  綸吾(4)  2,42.05  4 小山　瞬(4)  2,43.68
とんでんＲＣ とんでんＲＣ 潮見台小 とんでんＲＣ

 5 鈴木  海音(4)  2,43.96  6 南谷  光亮(4)  2,46.21  7 酒井　大遙(4)  2,49.38  8 石田  楓(4)  2,49.46
潮見台小 室蘭陸上少年団 京極陸少 潮見台小

 9 田岡　理玖(4)  2,51.70 10 大塚  啓翔(4)  2,52.30 11 栗本　雄樹(4)  2,52.33 12 石井  颯人(3)  2,53.51
手稲鉄北小 チームＣ－３ 札幌共栄小 チームＣ－３

13 荒井　仁(3)  2,58.54 14 津川　迅太(3)  3,00.50
京極陸少 とんでんＲＣ

男子 09/23  1組  1 横川　龍斗(6)  5,50.01  2 北見　嵐士(5)  5,51.35  3 吉倉  然太(6)  5,51.67  4 板垣  祐貴(6)  5,57.62
余市黒川小 岩内陸上少年団 手宮中央小 留寿都陸少

 5 兒玉　翔星(5)  6,08.31  6 高瀬  陽斗(5)  6,10.00  7 瀬賀　蒼太(6)  6,19.95  8 小野　優太(5)  6,20.98
高島小 ニセコ陸少 朝里小 朝里小

 9 松山　拓真(5)  7,16.33
朝里小

 2組  1 横川　慎之介(6)  5,13.23  2 藤原  天聖(5)  5,15.39  3 芹沢  希夢(5)  5,23.41  4 田中　悠雅(6)  5,25.73
緑小 ニセコ陸少 チームＣ－３ 札幌屯田小

 5 久保田　理央(5)  5,26.76  6 荒関　大翔(5)  5,29.89  7 佐藤  樹(6)  5,38.81  8 納谷　佑真(6)  5,59.83
とんでんＲＣ 京極陸少 赤井川陸上サ― 岩内陸上少年団

 9 宇羅　翔太(5)  6,01.06 10 小池　陽斗(5)  6,05.05 11 高久  尊陽(5)  6,08.54
京極陸少 高島小 ニセコ陸少

男子 09/23 +0.5  1 芳賀  鷹翔(6)    12.82  2 岡　飛碧(5)    13.81  3 呉　優華(6)    13.88  4 濱野　日向(6)    14.22
室蘭陸上少年団 朝里小 長橋小 黒松内陸少

 5 永井　虎哲(6)    14.41  6 岩城　慧武(6)    14.47  7 藤井　理久(6)    14.47  8 中田　翔太(6)    14.50
西当別ＲＣ 望洋台小 手宮中央小 朝里小

１５００ｍ

８０ｍH



トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
女子 09/23  1組 +1.1  1 丸岡　亜子(1)    14.30  2 戸塚　みなみ(1)    15.09  3 酒井　心菜(1)    15.21  4 升田  那奈(1)    15.43

西当別ＲＣ 朝里小 西当別ＲＣ 留寿都陸少
 5 石岡　つむぎ(1)    15.89  6 川村　向葵(1)    16.01  7 福井　彩乃(1)    17.12

余市黒川小 朝里小 西当別ＲＣ
 2組 +1.9  1 田中　美羽(1)    14.58  2 武田　璃穏(1)    15.34  3 成松　英(1)    16.74  4 石川　華(1)    16.76

札幌屯田小 岩内陸上少年団 西当別ＲＣ 稲穂小
 5 山本　百夏(1)    16.82  6 品田　心桜(1)    17.52  7 小林  ゆめ(1)    17.88

西当別ＲＣ 余市黒川小 赤井川陸上サ―
女子 09/23  1組 +1.1  1 佐々木　百優(2)    13.84  2 大塩　あやの(2)    14.09  3 高木  優佳(2)    14.61  4 菊地  陽向(2)    14.69

稲穂小 稲穂小 京極陸少 京極陸少
 5 土橋　詩奏(2)    14.75  6 石井　美咲(2)    15.84  7 幅口　椛音(2)    16.22  8 荒川　結愛(2)    19.12

とんでんＲＣ 仁木小 潮見台小 朝里小
 2組 +2.6  1 小林  和奏(2)    13.33  2 松山　明莉(2)    14.48  3 成田　莉歩(2)    14.95  4 五十嵐  小百合(2)    15.32

室蘭陸上少年団 とんでんＲＣ 稲穂小 京極陸少
 5 宇佐美  空羽(2)    15.62  6 千葉  雛姫(2)    15.96  7 石井  愛咲(2)    16.41

チームＣ－３ 京極陸少 留寿都陸少
 3組 -2.1  1 大石　沙也加(2)    13.47  2 盛田　悠音(2)    13.53  3 工藤  希美(2)    15.13  4 松田  桃果(2)    15.41

朝里小 とんでんＲＣ 留寿都陸少 京極陸少
 5 藤田  四季(2)    15.51  6 吉田　瑠彩(2)    16.61  7 工藤  緒莉(2)    16.64

京極陸少 朝里小 留寿都陸少
女子 09/23  1組 -0.9  1 高橋　茉彩(3)    16.63  2 斉藤　祈里(3)    17.97  3 鹿野　柚葉(3)    18.27  4 金谷　咲来(3)    18.47

高島小 余市黒川小 余市黒川小 朝里小
 5 笹原  瑠華(3)    18.71  6 飯野　胡春(3)    18.78  7 田澤　いおり(3)    18.96  8 石原　りお(3)    19.21

京極陸少 余市黒川小 岩内陸上少年団 西当別ＲＣ
 2組 +1.2  1 遠藤　萌生(3)    15.77  2 竹内　夏葵(3)    16.81  3 吉田　菜月(3)    17.54  4 丸岡　美結(3)    17.67

新札幌陸上 岩内陸上少年団 朝里小 西当別ＲＣ
 5 村尾　華凛(3)    17.74  6 中村　彩乃(3)    17.79  7 坂野　理々保(3)    17.88  8 米田  美月(3)    18.03

西当別ＲＣ とんでんＲＣ 稲穂小 京極陸少
 3組 +1.3  1 石場  愛花理(3)    16.91  2 川村　柚葵(3)    17.35  3 藤田  愛結(3)    17.57  4 武田　優羽(3)    17.89

室蘭陸上少年団 朝里小 京極陸少 岩内陸上少年団
 5 品田　真桜(3)    17.92  6 福士　美緒(3)    18.25  7 土谷　和奏(3)    18.96 大坂　陽菜(3) DNS

余市黒川小 稲穂小 黒松内陸少 朝里小
 4組 +1.2  1 渡辺　栞弓(3)    16.27  2 小関　亜子(3)    16.49  3 小笠原　ゆうな(3)    17.37  4 成田　夕夏(3)    17.41

とんでんＲＣ 新札幌陸上 朝里小 神恵内小
 5 半田  七海(3)    17.42  6 川嶋　夏実(3)    18.55  7 宇野　由実佳(3)    19.51  8 菱沼　夕楓(3)    20.50

京極陸少 西当別ＲＣ 余市黒川小 岩内陸上少年団
女子 09/23  1組 +0.6  1 牧村　寧音(4)    15.38  2 森下　アンナ(4)    15.93  3 永井　ひまり(4)    15.97  4 木内　詩(4)    17.70

とんでんＲＣ 岩内陸上少年団 西当別ＲＣ 余市黒川小
 5 松田  実桜(4)    17.75  6 石田  柚稀(4)    18.05  7 對馬　琉々夏(4)    18.52 大高  胡桃(5) DNS

京極陸少 潮見台小 西当別ＲＣ 稲穂小
 2組 -0.5  1 矢野　花恋(4)    15.17  2 柳橋　歩果(4)    16.20  3 牧野  乃愛(4)    16.90  4 瀬尾　こはる(4)    16.95

赤井川小 岩内陸上少年団 ニセコ陸少 黒松内陸少
 5 西海  綾香(4)    17.02  6 高杉　翠希(4)    17.24  7 鶴巻  心玖桜(4)    18.38  8 江口  星海(4)    20.19

京極陸少 余市黒川小 室蘭陸上少年団 チームＣ－３
 3組 +2.2  1 岩佐　夏葵(4)    15.40  2 今井  唯愛(4)    15.89  3 岡市  琉瑠(4)    16.09  4 藤田  朱羽(4)    16.41

とんでんＲＣ 室蘭陸上少年団 ニセコ陸少 京極陸少
 5 丸山　咲夏(4)    17.26  6 横山　夢乃(4)    18.18  7 岡田　紗央(4)    18.23  8 天川  明希(4)    18.46

黒松内陸少 西当別ＲＣ 余市黒川小 留寿都陸少

４年１００ｍ

２年８０ｍ

３年１００ｍ

順
位

順
位

順
位

順
位

１年８０ｍ



トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 4組 +1.0  1 入山  夏帆(4)    15.54  2 小林  桜來(4)    15.78  3 塚本　紗世(4)    16.03  4 斎藤　遥(4)    16.15
京極陸少 室蘭陸上少年団 黒松内陸少 とんでんＲＣ

 5 齋藤　愛珠(4)    17.06  6 中田　百恵(4)    17.20  7 森　かほな(4)    19.03  8 田村　望叶(4)    19.15
岩内陸上少年団 朝里小 望洋台小 黒松内陸少

女子 09/23  1組 +0.7  1 高野　由衣(5)    14.95  2 坂本　由菜(5)    15.54  3 國仙　理央(5)    16.01  4 加藤　優那(5)    16.23
稲穂小 とんでんＲＣ 幸小 京極陸少

 5 山田　藍璃(5)    16.34  6 椿  茄奈(5)    16.78  7 諸橋  宙奈(5)    17.43  8 松田　怜美(5)    18.02
朝里小 蘭越陸上クラブ 稲穂小 岩内陸上少年団

 2組 -0.8  1 松谷　理世(5)    14.87  2 浦野　満帆(5)    14.99  3 高橋  千温(5)    15.75  4 安藤　果帆(5)    16.15
余市黒川小 桜小 留寿都陸少 余市黒川小

 5 押川  心(5)    16.54  6 毛内  さくら(5)    16.65  7 長谷川　七泉(5)    17.52  8 福士  菜緒(5)    17.73
緑小 室蘭陸上少年団 朝里小 稲穂小

 3組 +2.4  1 南　実希(5)    14.80  2 宍戸　咲良(5)    14.94  3 市橋　亜衣理(5)    15.78  4 佐藤　心海(5)    15.93
稲穂小 銭函小 朝里小 余市黒川小

 5 池田　和香子(5)    16.07  6 菅原  梨央(5)    16.63  7 金谷　萌々子(5)    16.99  8 田端  悠佳(5)    17.74
岩内陸上少年団 ニセコ陸少 朝里小 蘭越陸上クラブ

 4組 +1.1  1 長門  愛海(5)    14.57  2 吉澤  美湖(5)    14.84  3 升田  花奈(5)    15.19  4 大橋  未空(5)    16.46
室蘭陸上少年団 室蘭陸上少年団 留寿都陸少 ニセコ陸少

 5 高橋　一花(5)    16.70  6 津田　いちか(5)    17.01  7 平間　悠姫(5)    17.44  8 葛西　真帆(5)    18.40
朝里小 黒松内陸少 余市黒川小 岩内陸上少年団

 5組 +0.3  1 井上　清乃(5)    14.92  2 森　あずさ(5)    15.61  3 本間　陽香(5)    15.63  4 上窪  こころ(5)    15.70
とんでんＲＣ 余市黒川小 岩内陸上少年団 蘭越陸上クラブ

 5 松山　怜奈(5)    16.54  6 大高  胡桃(5)    17.11  7 樋口　愛梨(5)    18.12
とんでんＲＣ 稲穂小 朝里小

女子 09/23  1組 +2.3  1 佐藤  葉空(6)    14.06  2 中條　紗菜(6)    14.34  3 佐々木  陽世(6)    14.80  4 河辺  梨花(6)    15.52
ＡＡＡ とんでんＲＣ 高島小 緑小

 5 西慎　かな(6)    16.00  6 堀江  柚季(6)    16.30  7 半田　若葉(6)    16.31  8 吉田　柚月(6)    16.48
京極陸少 蘭越陸上クラブ 京極陸少 朝里小

 2組 +0.7  1 青柳　眞子(6)    13.90  2 千葉　紅美和(6)    13.93  3 森　みほな(6)    14.87  4 瀬尾　もみじ(6)    15.73
岩内陸上少年団 とんでんＲＣ 望洋台小 黒松内陸少

 5 及川  詩乃羽(6)    15.76  6 遠藤　未悠(6)    16.46  7 白川  虹波(6)    16.74  8 落合　蘭(6)    17.46
チームＣ－３ 新札幌陸上 高島小 余市黒川小

 3組 +0.1  1 盛田　侑鈴(6)    13.65  2 小池  柚菜(6)    14.62  3 林　和花(6)    15.16  4 黒澤  美幸(6)    15.28
とんでんＲＣ 高島小 望洋台小 手宮中央小

 5 原田　流衣(6)    16.18  6 大友  優空(6)    16.23  7 高津  怜依(6)    16.63
余市黒川小 蘭越陸上クラブ 緑小

 4組 -1.8  1 遠藤　聖女(6)    13.95  2 吉薗　日和(6)    14.60  3 若松　美咲(6)    15.34  4 小林  花音(6)    15.42
とんでんＲＣ 西当別ＲＣ 豊倉小 赤井川陸上サ―

 5 楠美　瑠唯(6)    15.96  6 椿  実奈(6)    17.58  7 渡辺  姫璃(6)    18.85
岩内陸上少年団 蘭越陸上クラブ 緑小

女子 09/23  1組 +2.3  1 菊池　藍花(6)    14.14  2 若松　美咲(6)    14.19  3 長門  愛海(5)    14.76  4 森　みほな(6)    14.93
余市黒川小 豊倉小 室蘭陸上少年団 望洋台小

 5 塚本　紗世(4)    16.21  6 塩原  叶々愛(6)    16.38  7 石井  結菜(5)    18.74
黒松内陸少 稲穂小 留寿都陸少

 2組 -0.3  1 林　和花(6)    14.13  2 遠藤　聖女(6)    14.33  3 小林  花凛(6)    16.15  4 井上　清乃(5)    16.71
望洋台小 とんでんＲＣ 赤井川陸上サ― とんでんＲＣ

 5 長谷川　七泉(5)    17.25  6 坂本　由菜(5)    17.50  7 圓山  莉奈(4)    18.28
朝里小 とんでんＲＣ チームＣ－３

８０ｍH

６年１００ｍ

５年１００ｍ



トラック種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 3組 +1.1  1 盛田　侑鈴(6)    13.04  2 木藤  文萌(6)    14.15  3 山本　望結(6)    16.23  4 亀田　千遥(6)    16.75
とんでんＲＣ 高島小 岩内陸上少年団 岩内陸上少年団

 5 工藤  優夏(5)    17.77  6 金谷　萌々子(5)    18.80  7 森　かほな(4)    23.78
留寿都陸少 朝里小 望洋台小

 4組 +0.6  1 石川　蘭(5)    14.45  2 吉澤  美湖(5)    14.55  3 吉田　柚月(6)    16.38  4 本間　陽香(5)    16.69
稲穂小 室蘭陸上少年団 朝里小 岩内陸上少年団

 5 市橋　亜衣理(5)    17.34  6 西槙  ゆい(3)    19.19  7 中田　百恵(4)    19.39
朝里小 京極陸少 朝里小



トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
女子 09/23 -0.1  1 丸岡　亜子(1)    14.41  2 田中　美羽(1)    14.73  3 武田　璃穏(1)    15.31  4 戸塚　みなみ(1)    15.32

西当別ＲＣ 札幌屯田小 岩内陸上少年団 朝里小
 5 酒井　心菜(1)    15.44  6 升田  那奈(1)    15.46  7 石岡　つむぎ(1)    15.95  8 成松　英(1)    16.80

西当別ＲＣ 留寿都陸少 余市黒川小 西当別ＲＣ
女子 09/23 +0.1  1 大石　沙也加(2)    13.41  2 小林  和奏(2)    13.43  3 盛田　悠音(2)    13.76  4 佐々木　百優(2)    14.12

朝里小 室蘭陸上少年団 とんでんＲＣ 稲穂小
 5 大塩　あやの(2)    14.50  6 松山　明莉(2)    14.84  7 菊地  陽向(2)    14.94  8 高木  優佳(2)    15.30

稲穂小 とんでんＲＣ 京極陸少 京極陸少
女子 09/23 +0.2  1 遠藤　萌生(3)    15.80  2 渡辺　栞弓(3)    16.35  3 小関　亜子(3)    16.56  4 高橋　茉彩(3)    16.63

新札幌陸上 とんでんＲＣ 新札幌陸上 高島小
 5 竹内　夏葵(3)    16.72  6 石場  愛花理(3)    17.05  7 川村　柚葵(3)    17.45  8 小笠原　ゆうな(3)    17.71

岩内陸上少年団 室蘭陸上少年団 朝里小 朝里小
女子 09/23 -1.3  1 矢野　花恋(4)    15.46  2 牧村　寧音(4)    15.52  3 岩佐　夏葵(4)    15.55  4 森下　アンナ(4)    15.82

赤井川小 とんでんＲＣ とんでんＲＣ 岩内陸上少年団
 5 永井　ひまり(4)    16.13  6 小林  桜來(4)    16.17  7 入山  夏帆(4)    16.27  8 今井  唯愛(4)    16.58

西当別ＲＣ 室蘭陸上少年団 京極陸少 室蘭陸上少年団
女子 09/23 +0.8  1 長門  愛海(5)    14.59  2 南　実希(5)    14.74  3 松谷　理世(5)    14.84  4 宍戸　咲良(5)    14.96

室蘭陸上少年団 稲穂小 余市黒川小 銭函小
 5 高野　由衣(5)    14.99  6 浦野　満帆(5)    15.06  7 吉澤  美湖(5)    15.44  8 井上　清乃(5)    15.51

稲穂小 桜小 室蘭陸上少年団 とんでんＲＣ
女子 09/23 -0.7  1 盛田　侑鈴(6)    13.76  2 青柳　眞子(6)    14.10  3 遠藤　聖女(6)    14.13  4 佐藤  葉空(6)    14.13

とんでんＲＣ 岩内陸上少年団 とんでんＲＣ ＡＡＡ
 5 千葉　紅美和(6)    14.28  6 中條　紗菜(6)    14.44  7 小池  柚菜(6)    14.91  8 吉薗　日和(6)    14.92

とんでんＲＣ とんでんＲＣ 高島小 西当別ＲＣ
女子 09/23  1組  1 堀江  柚季(6)  2,58.71  2 中村　彩乃(3)  3,06.98  3 田端  悠佳(5)  3,10.51  4 大高  胡桃(5)  3,21.24

蘭越陸上クラブ とんでんＲＣ 蘭越陸上クラブ 稲穂小
 5 飯田　美月(3)  3,24.28  6 高木  優佳(2)  3,24.93  7 松田  桃果(2)  3,26.33  8 石原　りお(3)  3,30.05

新札幌陸上 京極陸少 京極陸少 西当別ＲＣ
 9 戸塚　みなみ(1)  3,30.83 10 田澤　いおり(3)  3,32.20 11 福士　美緒(3)  3,32.59 12 五十嵐  小百合(2)  3,36.75

朝里小 岩内陸上少年団 稲穂小 京極陸少
13 成田　莉歩(2)  3,41.44 14 坂野　理々保(3)  3,44.60 15 石川　華(1)  3,44.82 16 菱沼　夕楓(3)  4,04.07

稲穂小 稲穂小 稲穂小 岩内陸上少年団
 2組  1 藤田  朱羽(4)  3,03.54  2 池田　和香子(5)  3,05.82  3 松田  実桜(4)  3,09.09  4 佐々木  陽世(6)  3,13.66

京極陸少 岩内陸上少年団 京極陸少 高島小
 5 白川  虹波(6)  3,17.17  6 樋口　愛梨(5)  3,18.22  7 吉田　菜月(3)  3,18.36  8 齋藤　愛珠(4)  3,19.83

高島小 朝里小 朝里小 岩内陸上少年団
 9 大坂　陽菜(3)  3,25.11 10 藤田  四季(2)  3,27.00 11 岡田　紗央(4)  3,29.28 12 對馬　琉々夏(4)  3,29.29

朝里小 京極陸少 余市黒川小 西当別ＲＣ
13 藤田  愛結(3)  3,32.13 14 村尾　華凛(3)  3,32.88 15 高橋　一花(5)  3,33.37 16 宇野　由実佳(3)  3,41.42

京極陸少 西当別ＲＣ 朝里小 余市黒川小
景山　夢彩(4) DNS

黒松内陸少

３年１００ｍ

４年１００ｍ

５年１００ｍ

６年１００ｍ

８００ｍ
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１年８０ｍ

２年８０ｍ



トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

 3組  1 石川　蘭(5)  2,29.02  2 吉薗　日和(6)  2,36.18  3 小林  桜來(4)  2,38.22  4 山本　望結(6)  2,41.09
稲穂小 西当別ＲＣ 室蘭陸上少年団 岩内陸上少年団

 5 牧野  乃愛(4)  2,49.15  6 小林  和奏(2)  2,51.57  7 塩原  叶々愛(6)  2,51.59  8 渡辺　栞弓(3)  2,52.86
ニセコ陸少 室蘭陸上少年団 稲穂小 とんでんＲＣ

 9 斎藤　遥(4)  2,53.20 10 小林  花音(6)  2,55.40 11 圓山  莉奈(4)  2,55.59 12 岡市  琉瑠(4)  2,56.62
とんでんＲＣ 赤井川陸上サ― チームＣ－３ ニセコ陸少

13 加藤　優那(5)  2,57.96 14 半田　若葉(6)  3,00.90 15 佐々木　百優(2)  3,02.52 16 栗林　央莉(4)  3,03.76
京極陸少 京極陸少 稲穂小 余市黒川小

女子 09/23 0.0  1 盛田　侑鈴(6)    12.99  2 遠藤　聖女(6)    13.80  3 木藤  文萌(6)    13.96  4 若松　美咲(6)    14.12
とんでんＲＣ とんでんＲＣ 高島小 豊倉小

 5 林　和花(6)    14.14  6 菊池　藍花(6)    14.15  7 吉澤  美湖(5)    14.68  8 石川　蘭(5)    14.70
望洋台小 余市黒川小 室蘭陸上少年団 稲穂小

８０ｍH



リレー種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （[男子]・女子）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 順位 選手名２ 選手名３ 選手名４ 記  録 備  考
男子 09/23  1組     1 ＯＡＪＣ(3) 伊藤　翔(3) 門眞　昇太(3) 竹内　周優(3) 塩原　愛守(3)     1,10.46

    2 京極陸少(3) 佐藤　優多(3) 荒井　仁(3) 太島　大貴(3) 並木　越(3)     1,10.65
    3 留寿都陸少(3) 石井  愛咲(2) 阿武  旺佑(2) 工藤  希美(2) 天川  司(2)     1,15.06
    4 かとれあ(2) 吹田  遼羽(2) 新谷  レオン(2) 山形  羽隆(2) 岩本  幹二(2)     1,15.46
    5 朝里小学校Ｂ(3) 薮田　偉春(3) 森崎　匡一郎(2) 吉田　朋弘(2) 高橋　遼真(2)     1,24.70

 2組     1 新札幌陸上(3) 後藤　仁汰(3) 井澤　修成(3) 酒井　大駕(3) 石橋　怜羽(3)     1,06.19
    2 朝里小学校Ａ(3) 遠藤　優侑翔(3) 戸塚　倖士朗(3) 小笠原　樹(2) 藤林　哲平(3)     1,09.25
    3 西当別ＲＣ(3) 川嶋　遥翔(2) 中安　晃琉(3) 神野　貴久(3) 村尾　誠(2)     1,11.64
    4 岩内陸上少年団(3) 成宮　コウ(3) 金子　大我(3) 工藤　梨空(3) 金本　椋(3)     1,17.78

とんでんＲＣ(4) DNS       
男子 09/23  1組     1 とんでんＲＣ(4) 奥田　橙(3) 河津　匠(4) 小山　瞬(4) 工藤　凛汰郎(4)       59.40

    2 京極陸少(4) 千葉　虎豪郎(4) 藪　大翔(4) 関　胡太朗(4) 酒井　大遙(4)     1,06.63
    3 ＯＡＪＣ(4) 菅原  侑斗(4) 石田  楓(4) 菊地  尋倖(4) 秋田  隼(4)     1,07.94
    4 ニセコ陸少(4) 増原  和真(2) 三浦  颯介(2) 三浦   隼之助(4) 寺田  空知(4)     1,10.46
    5 西当別ＲＣ(4) 横山　夢乃(4) 永井　ひまり(4) 山本　悠生(4) 對馬　琉々夏(4)     1,11.67

 2組     1 潮見台小(4) 鈴木  海音(4) 佐々木  綸吾(4) 幅口  琥太朗(4) 小貫  叶夢(4)     1,02.00
    2 岩内陸上少年団(4) 楠美　翔永(4) 松田　輝風(4) 宇治　隆生(3) 脇坂　宥伸(4)     1,07.73
    3 ニッキーズＡＣ(4) 西條　悠河(4) 石井　朔太郎(4) 高嶋　希(4) 和田　拓磨(4)     1,08.07
    4 余市黒川小(4) 小谷　健人(4) 原田　大雅(4) 中泉　瑠希(4) 三宅　栞司(4)     1,09.19

男子 09/23  1組     1 西当別ＲＣ(6) 田近　剛(5) 永井　虎哲(6) 横山　流星(6) 吉薗　日和(6)       57.75
    2 ＯＡＪＣ－Ａ(6) 岩城　慧武(6) 呉　優華(6) 横川　慎之介(6) 藤井　理久(6)       57.88
    3 とんでんＲＣ(6) 久保田　理央(5) 宝賀　大和(5) 鈴木　銃也(5) 津川　一登(6)       58.18
    4 赤井川陸上サー(6) 佐藤  樹(6) 小林  花凛(6) 小林  花音(6) 天野  快成(6)       59.75
    5 ニッキーズＡＣ(6) 佐久間　敦也(6) 斉藤　和詩(6) 中村　伊吹(5) 阿部　晴(5)     1,01.86

 2組     1 室蘭陸上少年団(6) 田中  煌十(6) 芳賀  鷹翔(6) 喜井  琉翔(6) 鶴巻  綸太郎(6)       51.10
    2 余市黒川小(6) 横川　龍斗(6) 菊池　藍花(6) 原田　流衣(6) 村上　寛人(6)       56.13
    3 岩内陸上少年団(6) 納谷　佑真(6) 宇治　諒真(6) 高屋　良多(6) 加藤　良生夢(6)       59.76
    4 朝里小学校(6) 大坂　一樹(4) 中田　翔太(6) 阿部　悠大(4) 瀬賀　蒼太(6)     1,02.32
    5 ＯＡＪＣ－Ｂ(6) 白銀  悠人(6) 斉藤  大翔(6) 吉倉  然太(6) 東海林  洸介(5)     1,07.45

６年４００ｍR

チーム名 選手名１

３年４００ｍR

４年４００ｍR



リレー種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （[男子]・女子）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 順位 選手名２ 選手名３ 選手名４ 記  録 備  考
男子 09/23     1 新札幌陸上(3) 後藤　仁汰(3) 井澤　修成(3) 酒井　大駕(3) 石橋　怜羽(3)     1,06.50

    2 朝里小学校Ａ(3) 遠藤　優侑翔(3) 戸塚　倖士朗(3) 小笠原　樹(2) 藤林　哲平(3)     1,08.76
    3 ＯＡＪＣ(3) 伊藤　翔(3) 門眞　昇太(3) 竹内　周優(3) 塩原　愛守(3)     1,11.61
    4 京極陸少(3) 佐藤　優多(3) 荒井　仁(3) 太島　大貴(3) 並木　越(3)     1,11.72
    5 西当別ＲＣ(3) 川嶋　遥翔(2) 中安　晃琉(3) 神野　貴久(3) 村尾　誠(2)     1,12.60
    6 留寿都陸少(3) 石井  愛咲(2) 阿武  旺佑(2) 工藤  希美(2) 天川  司(2)     1,15.82
    7 かとれあ(2) 吹田  遼羽(2) 新谷  レオン(2) 山形  羽隆(2) 岩本  幹二(2)     1,15.95
    8 岩内陸上少年団(3) 成宮　コウ(3) 金子　大我(3) 工藤　梨空(3) 齋藤　全(2)     1,19.59

男子 09/23     1 とんでんＲＣ(4) 奥田　橙(3) 河津　匠(4) 小山　瞬(4) 工藤　凛汰郎(4)       58.66
    2 潮見台小(4) 鈴木  海音(4) 佐々木  綸吾(4) 幅口  琥太朗(4) 小貫  叶夢(4)     1,01.99
    3 京極陸少(4) 千葉　虎豪郎(4) 藪　大翔(4) 関　胡太朗(4) 酒井　大遙(4)     1,07.50
    4 ニッキーズＡＣ(4) 西條　悠河(4) 石井　朔太郎(4) 高嶋　希(4) 和田　拓磨(4)     1,07.85
    5 ＯＡＪＣ(4) 菅原  侑斗(4) 石田  楓(4) 菊地  尋倖(4) 秋田  隼(4)     1,08.29
    6 岩内陸上少年団(4) 楠美　翔永(4) 松田　輝風(4) 宇治　隆生(3) 脇坂　宥伸(4)     1,08.41
    7 ニセコ陸少(4) 増原  和真(2) 三浦  颯介(2) 三浦   隼之助(4) 寺田  空知(4)     1,09.60
    8 余市黒川小(4) 小谷　健人(4) 原田　大雅(4) 中泉　瑠希(4) 三宅　栞司(4)     1,10.68

男子 09/23     1 朝里小学校Ａ(5) 吉田　楓(5) 小笠原　翔(5) 小野　優太(5) 岡　飛碧(5)     1,01.22
    2 岩内陸上少年団(5) 北見　嵐士(5) 石谷　優介(5) 椎野　絢友(5) 今泉　陸(3)     1,03.20
    3 ニセコ陸少(5) 増原  悠樹(5) 高瀬  陽斗(5) 高久  尊陽(5) 藤原  天聖(5)     1,03.24
    4 ＯＡＪＣ(5) 小池　陽斗(5) 中井　寛仁(5) 竹生　勇翔(5) 兒玉　翔星(5)     1,05.71
    5 京極陸少(5) 宇羅　翔太(5) 藪　颯汰(5) 田居　寿一(5) 荒関　大翔(5)     1,05.84
    6 留寿都陸少(5) 高橋  千温(5) 石井  結菜(5) 工藤  優夏(5) 吉川  侑吾(5)     1,08.15
    7 赤井川陸上サー(5) 佐藤  佑(3) 天野  純平(4) 長井  映太(5) 長谷川  岳流(5)     1,09.01
    8 朝里小学校Ｂ(5) 川村　向葵(1) 花畑　希輝(5) 松山　拓真(5) 安倍　海星(5)     1,09.71

男子 09/23     1 室蘭陸上少年団(6) 田中  煌十(6) 芳賀  鷹翔(6) 喜井  琉翔(6) 鶴巻  綸太郎(6)       52.42
    2 余市黒川小(6) 横川　龍斗(6) 菊池　藍花(6) 原田　流衣(6) 村上　寛人(6)       56.48
    3 西当別ＲＣ(6) 田近　剛(5) 永井　虎哲(6) 横山　流星(6) 吉薗　日和(6)       58.38
    4 ＯＡＪＣ－Ａ(6) 岩城　慧武(6) 呉　優華(6) 横川　慎之介(6) 藤井　理久(6)       58.70
    5 とんでんＲＣ(6) 久保田　理央(5) 宝賀　大和(5) 鈴木　銃也(5) 津川　一登(6)       58.96
    6 岩内陸上少年団(6) 納谷　佑真(6) 宇治　諒真(6) 高屋　良多(6) 加藤　良生夢(6)     1,00.37
    7 赤井川陸上サー(6) 佐藤  樹(6) 小林  花凛(6) 小林  花音(6) 天野  快成(6)     1,00.48
    8 ニッキーズＡＣ(6) 佐久間　敦也(6) 斉藤　和詩(6) 中村　伊吹(5) 阿部　晴(5)     1,01.56

６年４００ｍR

チーム名 選手名１

３年４００ｍR

４年４００ｍR

５年４００ｍR



リレー種目・[予  選]・準決勝・決勝・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 順位 選手名２ 選手名３ 選手名４ 記  録 備  考
女子 09/23  1組     1 新札幌陸上(3) 林　夏妃(3) 遠藤　萌生(3) 小関　亜子(3) 飯田　美月(3)     1,04.36

    2 朝里小学校Ａ(3) 吉田　菜月(3) 小笠原　ゆうな(3) 大坂　陽菜(3) 川村　柚葵(3)     1,10.31
    3 稲穂小ひよっこ(2) 成田　莉歩(2) 石川　華(1) 佐々木　百優(2) 大塩　あやの(2)     1,16.11
    4 岩内陸上少年団(3) 武田　璃穏(1) 武田　優羽(3) 田澤　いおり(3) 菱沼　夕楓(3)     1,16.67
    5 西当別ＲＣーＢ(3) 成松　英(1) 酒井　心菜(1) 山本　百夏(1) 丸岡　亜子(1)     1,21.05

 2組     1 ＴＳＴＴ(3) 戸塚　みなみ(1) 高橋　茉彩(3) 坂野　理々保(3) 福士　美緒(3)     1,10.85
    2 京極陸少(3) 西槙  ゆい(3) 藤田  愛結(3) 笹原  瑠華(3) 米田  美月(3)     1,10.87
    3 西当別ＲＣーＡ(3) 川嶋　夏実(3) 丸岡　美結(3) 石原　りお(3) 村尾　華凛(3)     1,11.94
    4 余市黒川小(3) 宇野　由実佳(3) 斉藤　祈里(3) 飯野　胡春(3) 鹿野　柚葉(3)     1,12.84
    5 朝里小学校Ｂ(3) 吉田　瑠彩(2) 大石　沙也加(2) 荒川　結愛(2) 金谷　咲来(3)     1,19.92

女子 09/23  1組     1 ＳＫＹＭ(5) 矢野　花恋(4) 宍戸　咲良(5) 高野　由衣(5) 浦野　満帆(5)       58.74
    2 室蘭陸上少年団(5) 小林  桜來(4) 吉澤  美湖(5) 今井  唯愛(4) 長門  愛海(5)     1,01.01
    3 余市黒川小Ｂ(5) 篠原　永妃(5) 森　あずさ(5) 佐藤　心海(5) 伊藤　綺更(5)     1,02.87
    4 チェリーズ(5) 諸橋  宙奈(5) 福士  菜緒(5) 東谷  愛莉紗(5) 大高  胡桃(5)     1,08.78
    5 朝里ＴＦＣ(5) 森　かほな(4) 中田　百恵(4) 樋口　愛梨(5) 長谷川　七泉(5)     1,12.00

 2組     1 ＯＡＪＣ(5) 南　実希(5) 松谷　理世(5) 國仙　理央(5) 石川　蘭(5)     1,00.24
    2 ニセコ陸少(5) 牧野  乃愛(4) 岡市  琉瑠(4) 菅原  梨央(5) 大橋  未空(5)     1,04.86
    3 朝里小学校(5) 金谷　萌々子(5) 市橋　亜衣理(5) 高橋　一花(5) 山田　藍璃(5)     1,05.04
    4 岩内陸上少年団(5) 葛西　真帆(5) 松田　怜美(5) 池田　和香子(5) 本間　陽香(5)     1,07.23

女子 09/23  1組     1 岩内陸上少年団(6) 山本　望結(6) 青柳　眞子(6) 亀田　千遥(6) 楠美　瑠唯(6)       59.00
    2 朝里ＴＦＣ(6) 吉田　柚月(6) 林　和花(6) 森　みほな(6) 若松　美咲(6)     1,00.42
    3 京極陸少(6) 西慎　かな(6) 加藤　優那(5) 半田  七海(3) 半田　若葉(6)     1,04.25
    4 ガールズ(6) 高津  怜依(6) 渡辺  姫璃(6) 押川  心(5) 河辺  梨花(6)     1,06.01
    5 黒松内陸少(6) 津田　いちか(5) 土谷　和奏(3) 田村　望叶(4) 瀬尾　もみじ(6)     1,11.14

 2組     1 とんでんＲＣ(6) 遠藤　聖女(6) 中條　紗菜(6) 盛田　侑鈴(6) 千葉　紅美和(6)       55.12
    2 ＯＡＪＣ(6) 白川  虹波(6) 木藤  文萌(6) 佐々木  陽世(6) 小池  柚菜(6)       59.62
    3 蘭越陸上クラブ(6) 堀江  柚季(6) 大友  優空(6) 椿  実奈(6) 田端  悠佳(5)     1,06.29

余市黒川小Ａ(5) 落合　蘭(6) 平間　悠姫(5) 岡田　紗央(4) 安藤　果帆(5) DQ        

６年４００ｍR

チーム名 選手名１

３年４００ｍR

５年４００ｍR



リレー種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 順位 選手名２ 選手名３ 選手名４ 記  録 備  考
女子 09/23     1 新札幌陸上(3) 林　夏妃(3) 遠藤　萌生(3) 小関　亜子(3) 飯田　美月(3)     1,05.35

    2 朝里小学校Ａ(3) 吉田　菜月(3) 小笠原　ゆうな(3) 大坂　陽菜(3) 川村　柚葵(3)     1,10.77
    3 余市黒川小(3) 品田　真桜(3) 斉藤　祈里(3) 飯野　胡春(3) 鹿野　柚葉(3)     1,11.74
    4 京極陸少(3) 西槙  ゆい(3) 藤田  愛結(3) 笹原  瑠華(3) 米田  美月(3)     1,12.37
    5 西当別ＲＣーＡ(3) 川嶋　夏実(3) 丸岡　美結(3) 石原　りお(3) 村尾　華凛(3)     1,12.61
    6 ＴＳＴＴ(3) 戸塚　みなみ(1) 高橋　茉彩(3) 坂野　理々保(3) 福士　美緒(3)     1,12.85
    7 稲穂小ひよっこ(2) 成田　莉歩(2) 石川　華(1) 佐々木　百優(2) 大塩　あやの(2)     1,17.10
    8 岩内陸上少年団(3) 武田　璃穏(1) 武田　優羽(3) 田澤　いおり(3) 菱沼　夕楓(3)     1,17.45

女子 09/23     1 とんでんＲＣ(4) 渡辺　栞弓(3) 岩佐　夏葵(4) 牧村　寧音(4) 斎藤　遥(4)     1,03.10
    2 岩内陸上少年団(4) 齋藤　愛珠(4) 森下　アンナ(4) 竹内　夏葵(3) 柳橋　歩果(4)     1,04.21
    3 黒松内陸少(4) 景山　夢彩(4) 瀬尾　こはる(4) 丸山　咲夏(4) 塚本　紗世(4)     1,06.35
    4 京極陸少(4) 西海  綾香(4) 入山  夏帆(4) 松田  実桜(4) 藤田  朱羽(4)     1,07.02
    5 余市黒川小(4) 高杉　翠希(4) 栗林　央莉(4) 木内　詩(4) 平畠　心優(4)     1,07.79

女子 09/23     1 ＳＫＹＭ(5) 矢野　花恋(4) 宍戸　咲良(5) 高野　由衣(5) 浦野　満帆(5)       59.01
    2 ＯＡＪＣ(5) 南　実希(5) 松谷　理世(5) 國仙　理央(5) 石川　蘭(5)       59.66
    3 室蘭陸上少年団(5) 小林  桜來(4) 吉澤  美湖(5) 今井  唯愛(4) 長門  愛海(5)     1,01.76
    4 余市黒川小Ｂ(5) 篠原　永妃(5) 森　あずさ(5) 佐藤　心海(5) 伊藤　綺更(5)     1,03.46
    5 朝里小学校(5) 金谷　萌々子(5) 市橋　亜衣理(5) 高橋　一花(5) 山田　藍璃(5)     1,04.23
    6 ニセコ陸少(5) 牧野  乃愛(4) 岡市  琉瑠(4) 菅原  梨央(5) 大橋  未空(5)     1,05.35
    7 岩内陸上少年団(5) 葛西　真帆(5) 松田　怜美(5) 池田　和香子(5) 本間　陽香(5)     1,08.18
    8 チェリーズ(5) 諸橋  宙奈(5) 福士  菜緒(5) 東谷  愛莉紗(5) 大高  胡桃(5)     1,08.48

女子 09/23     1 とんでんＲＣ(6) 遠藤　聖女(6) 中條　紗菜(6) 盛田　侑鈴(6) 千葉　紅美和(6)       54.86
    2 岩内陸上少年団(6) 山本　望結(6) 青柳　眞子(6) 亀田　千遥(6) 楠美　瑠唯(6)       59.54
    3 ＯＡＪＣ(6) 白川  虹波(6) 木藤  文萌(6) 佐々木  陽世(6) 小池  柚菜(6)     1,00.46
    4 朝里ＴＦＣ(6) 吉田　柚月(6) 林　和花(6) 森　みほな(6) 若松　美咲(6)     1,00.94
    5 ガールズ(6) 高津  怜依(6) 渡辺  姫璃(6) 押川  心(5) 河辺  梨花(6)     1,05.35
    6 京極陸少(6) 西慎　かな(6) 加藤　優那(5) 半田  七海(3) 半田　若葉(6)     1,05.57
    7 蘭越陸上クラブ(6) 堀江  柚季(6) 大友  優空(6) 椿  実奈(6) 田端  悠佳(5)     1,05.81
    8 余市黒川小Ａ(5) 落合　蘭(6) 平間　悠姫(5) 岡田　紗央(4) 安藤　果帆(5)     1,09.15

６年４００ｍR

チーム名 選手名１

３年４００ｍR

４年４００ｍR

５年４００ｍR



フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （[男子]・女子）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
男子 09/23  1 幅口  琥太朗(4)    3.58  2 寺田  空知(4)    3.55  3 小貫  叶夢(4)    3.40  4 天野  純平(4)    3.30

潮見台小    -0.2 ニセコ陸少    +0.2 潮見台小    -0.2 赤井川陸上サ―    -0.1
 5 工藤　凛汰郎(4)    3.29  6 高嶋　希(4)    3.23  7 三浦   隼之助(4)    3.21  8 戸塚　倖士朗(3)    3.16

とんでんＲＣ    -2.0 ニッキーズＡＣ    -1.3 ニセコ陸少    +0.5 朝里小    -1.6
 9 楠美　翔永(4)    3.16 10 宇治　隆生(3)    3.00 11 大坂　一樹(4)    2.96 12 山本　悠生(4)    2.78

岩内陸上少年団    -0.4 岩内陸上少年団    +1.5 朝里小    -0.4 西当別ＲＣ     0.0
13 小谷　健人(4)    2.57 14 西條　悠河(4)    2.56 15 和田　知磨(3)    2.54 16 工藤　梨空(3)    2.49

余市黒川小    +0.3 ニッキーズＡＣ    -1.3 ニッキーズＡＣ     0.0 岩内陸上少年団     0.0
17 藤林　哲平(3)    2.47 18 中泉　瑠希(4)    2.44 19 石井　朔太郎(4)    2.40 19 金子　大我(3)    2.40

朝里小    -0.1 余市黒川小    -1.7 ニッキーズＡＣ    -1.7 岩内陸上少年団    -0.6
21 栗原　煌來(4)    2.18 佐藤  佑(3) DNS 三宅　栞司(4) NM

西当別ＲＣ    +1.5 赤井川陸上サ― 余市黒川小
男子 09/23  1 市橋　琉羽(5)    3.88  2 阿部　晴(5)    3.80  3 吉川  侑吾(5)    3.79  4 田近　剛(5)    3.74

新札幌陸上    -1.4 ニッキーズＡＣ    -2.1 留寿都陸少    -1.1 西当別ＲＣ    -1.7
 5 中村　伊吹(5)    3.56  6 石谷　優介(5)    3.52  7 藪　颯汰(5)    3.50  8 紺谷　遥希(5)    3.48

ニッキーズＡＣ    -1.4 岩内陸上少年団     0.0 京極陸少    -1.3 倶知安北陽小    -1.4
 9 東海林  洸介(5)    3.41 10 花畑　希輝(5)    3.34 11 中井　寛仁(5)    3.31 12 椎野　絢友(5)    3.24

手宮中央小    -2.1 朝里小    +0.6 稲穂小    -2.4 岩内陸上少年団    +1.2
13 安倍　海星(5)    2.76 森  心音(5) DNS

朝里小    -1.5 赤井川陸上サ―
男子 09/23  1 村上　寛人(6)    5.13  2 田中  煌十(6)    4.24  3 加藤　良生夢(6)    4.07  4 上坊寺  龍斗(6)    4.05

余市黒川小    -1.1 室蘭陸上少年団     0.0 岩内陸上少年団    -2.1 蘭越陸上クラブ    -1.6
 5 生駒  雄磨(6)    4.04  6 津川　一登(6)    3.99  7 横山　流星(6)    3.95  8 佐藤  達史(6)    3.85

野塚小    +0.6 とんでんＲＣ    -1.7 西当別ＲＣ    -0.6 野塚小    +0.7
 9 佐藤  樹(6)    3.77 10 斉藤　和詩(6)    3.76 11 石場  旭(6)    3.66 12 天野  快成(6)    3.65

赤井川陸上サ―    -2.3 ニッキーズＡＣ    +0.2 室蘭陸上少年団    -0.7 赤井川陸上サ―    -0.9
13 宇治　諒真(6)    3.56 14 板垣  祐貴(6)    3.50 15 藤井　理久(6)    3.40 16 高屋　良多(6)    3.30

岩内陸上少年団    -2.0 留寿都陸少    -1.7 手宮中央小    -1.4 岩内陸上少年団    -3.1
斉藤  大翔(6) DNS
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フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 北海道 [1] 競技会名 第３１回堤杯小学生リレーカーニバル大会

競技場名 小樽市手宮公園陸上競技場

種  目 月/日 組 風速 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録 選手名 所  属 記  録
女子 09/23  1 矢野　花恋(4)    3.68  2 今井  唯愛(4)    3.55  3 牧村　寧音(4)    3.53  4 入山  夏帆(4)    3.49

赤井川小     0.0 室蘭陸上少年団    +1.5 とんでんＲＣ    +0.6 京極陸少    +2.3
 5 森下　アンナ(4)    3.44  6 栗林　央莉(4)    3.36  7 永井　ひまり(4)    3.24  8 柳橋　歩果(4)    3.19

岩内陸上少年団    +0.3 余市黒川小    +1.1 西当別ＲＣ    -0.2 岩内陸上少年団    -0.9
 9 林　夏妃(3)    3.10 10 景山　夢彩(4)    3.07 11 瀬尾　こはる(4)    3.00 12 木内　詩(4)    2.96

新札幌陸上     0.0 黒松内陸少    +0.6 黒松内陸少    -0.1 余市黒川小    -0.9
13 平畠　心優(4)    2.90 14 武田　優羽(3)    2.86 15 竹内　夏葵(3)    2.83 16 西海  綾香(4)    2.83

余市黒川小    -0.7 岩内陸上少年団    +0.4 岩内陸上少年団     0.0 京極陸少    -0.6
17 石場  愛花理(3)    2.72 18 横山　夢乃(4)    2.72 19 米田  美月(3)    2.69 20 鹿野　柚葉(3)    2.66

室蘭陸上少年団    +0.7 西当別ＲＣ    +1.4 京極陸少     0.0 余市黒川小    -0.2
21 西槙  ゆい(3)    2.63 22 小笠原　ゆうな(3)    2.60 23 高杉　翠希(4)    2.58 24 成田　夕夏(3)    2.57

京極陸少    -1.3 朝里小    -0.8 余市黒川小    +1.2 神恵内小    -0.8
25 斉藤　祈里(3)    2.55 26 半田  七海(3)    2.51 27 川嶋　夏実(3)    2.45 28 川村　柚葵(3)    2.21

余市黒川小    +1.8 京極陸少    -1.2 西当別ＲＣ    +0.1 朝里小    -0.9
29 金澤  美桜(3)    2.13 中田　百恵(4) DNS 金谷　咲来(3) NM

余市大川小    -1.3 朝里小 朝里小
女子 09/23  1 宍戸　咲良(5)    3.97  2 松谷　理世(5)    3.87  3 高野　由衣(5)    3.80  4 南　実希(5)    3.78

銭函小    +0.1 余市黒川小    +0.4 稲穂小    +0.1 稲穂小    +0.6
 5 森　あずさ(5)    3.69  6 伊藤　綺更(5)    3.69  7 高橋  千温(5)    3.50  8 佐藤　心海(5)    3.48

余市黒川小     0.0 余市黒川小    -0.6 留寿都陸少     0.0 余市黒川小    -0.6
 9 大橋  未空(5)    3.44 10 工藤  優夏(5)    3.43 11 菅原  梨央(5)    3.40 12 毛内  さくら(5)    3.38

ニセコ陸少    -0.6 留寿都陸少    -0.3 ニセコ陸少    -1.1 室蘭陸上少年団    +1.2
13 平間　悠姫(5)    3.28 14 山田　藍璃(5)    3.28 15 篠原　永妃(5)    3.15 16 椿  茄奈(5)    3.10

余市黒川小     0.0 朝里小    +0.8 余市黒川小    +0.6 蘭越陸上クラブ    +0.1
17 國仙　理央(5)    3.05 18 松田　怜美(5)    2.97 19 葛西　真帆(5)    2.11 升田  花奈(5) NM

幸小    +1.1 岩内陸上少年団     0.0 岩内陸上少年団    +0.7 留寿都陸少
女子 09/23  1 青柳　眞子(6)    4.55  2 菊池　藍花(6)    4.38  3 千葉　紅美和(6)    4.28  4 佐藤  葉空(6)    4.24

岩内陸上少年団    -0.4 余市黒川小    +2.2 とんでんＲＣ    -0.7 ＡＡＡ    -0.8
 5 小池  柚菜(6)    4.23  6 小林  花凛(6)    3.99  7 木藤  文萌(6)    3.91  8 楠美　瑠唯(6)    3.64

高島小    -0.1 赤井川陸上サ―    +1.6 高島小    +1.4 岩内陸上少年団    -0.4
 9 原田　流衣(6)    3.55 10 黒澤  美幸(6)    3.53 11 亀田　千遥(6)    3.40 12 西慎　かな(6)    3.40

余市黒川小     0.0 手宮中央小    -0.7 岩内陸上少年団    -0.9 京極陸少     0.0
13 及川  詩乃羽(6)    3.15 14 落合　蘭(6)    3.01 15 椿  実奈(6)    2.81

チームＣ－３     0.0 余市黒川小     0.0 蘭越陸上クラブ    +0.1
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