
２０２３小樽後志陸協 申込書入力マニュアル 

★今年度、申込書の形式を一新しました。昨年度から変更されている部分もありますので、ご確認の上申込書

への入力をお願いいたします。（特に赤字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 区分・・・小学、中学、高校、一般 の中から選択します。 

       これを選択しないと、 

       ・参加料の表示が出てきません。 

       ・クラス、種目の選択ができません。 

       （クラス、種目は、区分の他に性別の選択も必要） 

 

② 陸協名、団体名・学校名、フリガナを入力します。団体名・学校名につきましては、全角７文字、半角 

１４文字以内で入力をお願いいたします。なお、小学校は「小」、中学校は「中」、高校は「高」、大学は 

「大」と省略して下さい。 

 

③ 監督(申込責任者)氏名、連絡先 TEL、競技役員・補助員氏名の入力もお願いいたします。競技役員（審判

員・補助員）については、不足がちなので、できるだけご協力をお願いいたします。（審判種別はある場合で

よいです）補助員が出せるチームがありましたら、人数の記入をお願いいたします。 

 

④ ビブス No は、新規の場合は「※」を、２回目以降の場合は 

ナンバーを入力して下さい。 

（ナンバーを入力することで、参加料のビブスの人数には入ら 

なくなります。） 

 

⑤ 性別・・・男子は「1」、女子は「2」を選択して下さい。 

  これを選択しないとクラス、種目の選択ができません。 

 

⑥ 選手名、選手フリガナにつきましては、「苗字」と「名前」を分けて入力して下さい。 

 

⑦ 学年・・・小・中・高・大の選手は入力をお願いいたします。 

 



⑧ 団体名・学校名については、②で入力したものがそのまま表示されます。基本的にはそのままになります。

（こちらで表示されたものがプログラムに載ることになります。）なお、クラブチームの方は、右の「学校名

(ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑの場合)」に学校名の入力をお願いします。 

  なお、中学などで合同チームの場合もこちらに個々の所属学校を入力いただけるとありがたいです。 

 

⑨ 生年月日は、例（2010/6/12）のように、年月日の間は「/」（スラッシュ）でお願いいたします。 

 

⑩ 都道府県名は、道外の方のみでよいです。（所属陸協名がチームの中でバラバラな場合は、こちらに所属 

の陸協名を入力して下さい） 

 

⑪ 腰ナンバーの購入を希望する人は「○」を選択して下さい。 

 

⑫ 出場種目・・・まずは「クラス」を選択します。 

         区分、性別が選択されていないと選択肢 

         が出てきませんので、ご確認下さい。 

         右の例だと、区分：中学 性別：1 が 

         選択されているので、クラスは「中学男子」 

         「共通男子」から選びます。 

         クラス選択後、「種目名」で種目を選択して 

         下さい。 

⑬ 自己最高記録・・・下の画像の通り、左側に入力します。 

   右側は、左側に入力すると自動的に表示されます。 

   １マスに数字１つずつ入力となりますのでご注意下さい。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭ リレーについては、登録者に「○」を選択して下さい。また、複数チームになる場合は、A、B･･･を入力 

して下さい。 

 

⑮ コンバインド希望・・・小学生の全国大会で行われるコンバインド種目に向けて得点計算を希望する場合、

「８０ｍＨと走高跳」（Ａ種目）または「走幅跳と J ボール投」（Ｂ種目）に出場の上で、「ｺﾝ A」「ｺﾝ B」を 

選択します。（小学生大会等で、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ種目が設定されている場合は、この欄ではなく、種目名からの 

選択となります。） 

 

 



⑯ リレー 

 申込書の上の方に、リレーの入力欄があります。男女合わせて８チーム分用意していますが、それ以上の 

 出場を考えているチームは、申し訳ありませんが、もう１つ別の申込書を用意ください。（枠を増やすこと 

 はできません。） 

 クラス名選択→種目名選択 をすると、「チーム名」「フリガナ」が自動的に表示されます。基本的にはその

ままになります。（こちらで表示されたものがプログラムに載ることになります。） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

複数チーム出場する場合は、A、B･･･を入力します。 

（選手の方に A、B･･･を入力しておくと、プルダウンで 

選択できるようになっています。） 

 

⑰ 参加料計算欄 

  区分を選択すると、１人あたりの参加料が表示 

  されます。 

  参加数については自動的に入るようになっています 

  が、リレーの参加数については手入力をお願い 

  いたします。 

 

 

※ 枠が足りない場合や、小学と中学に分けて申し込まれるなど、複数の申込書が必要な場合は、 

シートのコピーではなく、別のファイルを作成していただいてお申し込みをお願いいたします。 

※ 入力にあたっては、マウスをつかったセルの移動は行わないでください。（エラーの原因となります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


